
 

 

 
 
 

★ 材料 ★ 2 人前 

 

・白菜キムチ     １５０ｇ    ・小ねぎ       適量 

・豚バラ肉の薄切り  １５０ｇ    ・温泉卵       １個 

・ごま油       適量 

 

 
 

 

★ 作り方 ★ 

 

１． フライパンに油をひき、豚バラ肉を十分に炒める。 

この際、余分な油は、キッチンペーパーで拭きとる。（一度鍋から下ろす） 

２． 白菜キムチ（いつも食べるものがあればそれで十分）を水分がとぶくらい炒める。 

３． 取り出していた豚バラ肉を加え、混ざり合ったらごま油を回しかける。 

４． あとは、ご飯の入った丼に盛り付け、小ねぎを散らし、温泉卵を乗せたら出来上がり。 
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