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【事業所概要】

【対象障がい種別】（◎主たる対象　〇対象　△相談に応じます　×対応できません）

【支援内容】

【送迎】

【昼食】

料金 （片道）0円 備考 上記以外にお住まいの方でもご相談ください

有

有の場合 料金 200円 備考 温かくてバラエティーに富んでいます

内容

基本的生活習慣の習得　(手洗い　歯磨き　食事マナー　身だしなみ　掃除　衛生面)
就労に関する技能の習得　(意欲　自主性　持続力　体力　挨拶　返事)
社会性の習得　（言葉使い　協調性　ルール）
自己確立　(選択の自由　相手の尊重)
生産活動の機会提供　(企業提携作業　農作業　工賃があります)

有

有の場合 範囲 南関町、和水町、玉名市、荒尾市、大牟田市

△

身体 知的 精神 発達 高次脳機能 難病

△ ◎ △ 〇 〇

定員 営業日 営業時間（ｻｰﾋﾞｽ提供時間）

10 名 原則として月曜日～金曜日 8:00～17:00（9:30～15:30）

メールアドレス  uy3hhn@usuma.org

ホームページ  http://www.usuma.org

併設事業 　施設入所支援（障がい者・児）、生活介護、就労継続支援B型、短期入所、
　日中一時支援、共同生活援助、相談支援

平成19年4月1日

自立訓練（生活訓練）

通所施設なかま

社会福祉法人臼間会

住所

861-0822

熊本県玉名郡南関町上坂下785-4

電話 0968-53-9126 FAX 0968-53-8460 開所日



【アクセス】

　私たちの事業所は南関町の静かな山里にあります。自宅や
グループホームから約30名の利用者の方がこられています。

　送迎サービスも利用できます。朝は9時30分より活動してい
ます。15時30分に活動が終わります。

　自立訓練(生活訓練)の皆さんも生産活動を行っています。
内容は近隣の企業から請け負っているゴミ袋や飲食品用の
ビニール袋を梱包する室内作業です。自分が出来る作業工
程を選べるのでできることをしています。

　農作業もしています。花苗を育てたり、野菜を育てたりして
います。工賃も全員もらっています。

　生活習慣として手洗いや歯磨き、身だしなみなどの衛生面
に気を付けています。就労のための挨拶や返事、意欲を学ん
でいます。社会性を身に付ける為に言葉使い、協調性、一般
的なルールを学んでいます。

　活動中は職員も利用者も関係なく「さん」付けでよびあって
います。相手の人を尊重することを学びます。

　管理栄養士さんのもと調理されたお昼ご飯を食べています。
温かいし、なかまの野菜も使っていてとてもおいしいです。
毎週火曜日は麺類の日です。バラエティー豊かです。誕生会は
ケーキも付きごちそうです。

　看護師が常勤します。急な様態の変化にも対応できます。
薬の管理も支援員が行います。体の具合が悪いことを訴え
られない人もいます。いつもと様子が違う時は特に注意して
います。

　作業の他にレクリエーションもあります。夏祭りや運動会、
クリスマス会をしています。家族のみんなや地元の皆さんと
一緒に楽しんでいます。スポーツ大会への参加やカラオケも
あります。

　通所のみんなで旅行にも行きます。フェリーに乗って島原
へ行きました。温泉旅館で一泊です。皆で旅芸人のお芝居
を楽しみます。飛び入りで一緒に踊ってとても盛り上がりま
した。他にも阿蘇や熊本城にも行きました。

花の苗の育苗

トマトのハウス

見学旅行 熊本城

玉名駅より 10.5㎞ 車で15分

菊水インターより 7.5㎞ 車で13分

南関インターより 9㎞ 車で18分

《公共交通機関》

玉名南関線【産交バス】

陽光学園前下車 徒歩10分


