
新型コロナウイルス感染症の感染とその拡大防止のため、掲載している行事などが中止・変更
となる場合があります。最新情報は市ホームページなどでご確認ください。

人と自然が輝き やさしさと笑顔にあふれるまち 玉名
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た
ま
に
は
公
共
交
通
で

　
　
の
ん
び
り
行
く
の
も

　
　
　
　
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？

バスでぶらり＼まちめぐり／

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

玉名の イケ飯
メシ

・推
オ
し飯

メシ
　レシピ紹介 !10

あなたは１日にどのくらいの野菜をとっていますか？11

住民税非課税世帯等に対する

臨時特別給付金（１世帯当たり 10万円）のご案内12

最優秀の成績を収め、 首席で卒業
玉名市出身　ピアニスト・黒木 遼 さん

リポート

20

生活習慣の改善で認知症予防が可能に !
特　集

22

02 みんなで利用してもっと便利な交通へ
巻頭特集

―　地域公共交通を考えよう　―



　
一般
的
に
、
公
共
交
通
と
は
「
運
送

を
依
頼
す
る
も
の
全
て
に
対
し
て
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
」
と
い
う
意

味
で
用
い
ら
れ
、
地
域
公
共
交
通
と

は
、
乗
合
バ
ス
を
は
じ
め
と
す
る
地
域

内
の
日
常
的
な
移
動
に
用
い
ら
れ
る
公

共
交
通
を
指
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
民
間
の
交
通
事
業

者
が
中
心
と
な
り
地
域
公
共
交
通
を

支
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
車
社

会
の
浸
透
な
ど
に
伴
い
、
地
域
公
共

交
通
の
利
用
者
は
減
少
し
、
採
算
が

合
わ
ず
撤
退
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

本
市
で
も
乗
合
バ
ス
の
統
廃
合
で
生

ま
れ
た
公
共
交
通
空
白
地
域
に
対
し

て
、
タ
ク
シ
ー
事
業
者
の
協
力
の
下
、

平
成
18
年
に
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
運
行

を
始
め
ま
し
た
。
乗
合
タ
ク
シ
ー
は
、

利
用
者
が
複
数
で
乗
車
し
、
決
め
ら

れ
た
発
時
刻
で
エ
リ
ア
内
も
し
く
は
特

定
乗
降
場
所
で
の
乗
降
が
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
図
１
は
、本
市
の
乗
合
バ
ス
、

乗
合
タ
ク
シ
ー
の
利
用
者
の
合
計
（
鉄

道
利
用
者
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
）
と

本
市
の
公
共
交
通
を
維
持
す
る
た
め

の
支
出
額
で
す
。
順
調
に
利
用
者
は

増
え
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
急

落
。
一方
で
、
交
通
事
業
者
への
補
助

額
は
膨
ら
み
昨
年
度
１
億
４
千
万
円

を
突
破
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
移
動
を
守
っ
て
い
る
の

は
、
多
く
の
交
通
事
業
者
の
皆
さ
ん

で
す
。
い
く
ら
市
か
ら
の
補
助
が
あ
っ

て
も
、
民
間
の
交
通
事
業
者
の
経
営

が
立
ち
行
か
な
く
な
って
し
ま
って
は
、

地
域
の
移
動
手
段
そ
の
も
の
が
失
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
既
に
事
業
者
に
は
、

慢
性
的
な
運
転
手
不
足
に
陥
って
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、

私
た
ち
が
も
っ
と
利
便
性
を
上
げ
て
ほ

し
い
と
望
ん
で
も
、
運
転
手
不
足
で

そ
の
要
望
に
応
え
ら
れ
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
民
間
企
業

と
地
域
公
共
交
通
の
経
営
が
両
立
し

て
い
く
よ
う
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
で
は
、
地
域
の
移
動
手

段
を
守
って
い
る
事
業
者
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

みんなで利用して
もっと便利な交通へ

― 地域公共交通を考えよう ―
問地域振興課（☎ 75・1421）
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814,393 人

利用者数 市の支出額

平成 30 年 令和元年 令和２年

822,152 人

521,708 人

１億 4,874 万円

図１

特
集

玉名駅

新玉名駅

路線バス

501

208

乗合タクシー

今
、
私
た
ち
の
移
動
手
段
で
あ
る
鉄
道
や
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
地
域

公
共
交
通
は
厳
し
い
経
営
環
境
に
あ
り
ま
す
。
人
口
減
少
に
よ
る
公
共
交

通
サ
ー
ビ
ス
の
需
要
の
縮
小
。
交
通
事
業
者
の
経
営
悪
化
に
伴
う
運
転
手

不
足
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
高
齢
者
の
運
転
免
許
の
返
納
が

進
み
、
み
な
さ
ま
か
ら
の
移
動
手
段
の
充
実
の
声
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
地
域
の
交
通
に
つ
い
て
見
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

公
共
交
通
の
現
状

担
い
手
を
守
る

みんなで利用して
もっと便利な交通へ

― 地域公共交通を考えよう ―

公
共
交
通
の
現
状
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予約制乗合タクシー（有限会社アトム）右
み ぎ た

田さん サンリア福祉タクシー　糸
いとなが

永秀
ひ で と

人さん

ＪＲ大野下駅　小
お や ま

山玲
れ い こ

子さん

地 域 の 交 通 請 負 人

産交バス株式会社 玉名営業所 園
そ の だ

田浩
こうすけ

介さん

　無人駅にしないため、平成22年から大野支館で駅業
務を受けています。現在、駅業務は２人。３月12日か
らは、午前７時半から午後６時半まで切符窓口販売など
を行います（日曜、年末年始は休み）。
　駅の無人化は、地域の不安でした。駅員になったのは、
無人化で地域の治安が悪くなり、駅を誰も利用しなくな
ることを避けたかったからです。コロナ禍で明らかに乗車
人数が減っていますが、いつも元気な声であいさつを掛
けてくれる学生さんに元気をもらっています。いつまで
も、きれいで使いやすい駅を目指し頑張ります。

　「何か人の役に立つことをしたい」と思い、早期退職し
て福祉タクシーを始めました。タクシーを始める前は、買
い物代行をしていたのですが「買い物に連れていってほ
しい」との声が多かったのがきっかけです。以前「利用
者の皆さんの気持ちを理解したい」と、自ら体験乗車を
したことがあります。そこで車酔いをしてしまったのです。
私のお客さんにはそんな辛い体験をしてほしくないと、運
転には本当に気を遣いますね。お出掛けすることで健康
は保たれるといいます。コロナ対策は万全
にしていますので、ぜひ一度お近くの福祉
タクシーをご利用ください。

　小さいころからバスが本当に好きで、母親に乗せても
らっていました。「このバスはどんな所まで行くんだろ
う」ってワクワクしていました。バス乗務員になって20
年を超えましたが、皆さんにもそうしたワクワクを感じて
もらいたいと運行しています。
　バスは大きく広いので、密になることは少ないです。車
内は常に換気を実施。１運行ごとにシートや手の触れる箇
所の消毒は欠かせません。今後もバスが便利で身近な存
在であるように頑張っていきたいです。もう春です。貸切
バスもやっていますので、団体でお出掛けしませんか。

　弊社では、市の乗合タクシーを玉名タクシーさん、高
瀬合同タクシーさん、岱洋タクシーさんと一緒に担当し
ています。
　乗合タクシーは、バス停まで行かなくても、ご自宅の
近くまでお迎えするので大変便利です。通常のタクシー
の料金よりも大変お安く、ご利用いただいた人からは大
変好評です。乗り合いですが、他にご予約が無ければお
１人からでも運行しますし、通学にご利用の人もいらっ
しゃいます。車内の消毒も徹底していますので、安心し
てご利用ください。

TAXI

福祉タクシー事業者一覧▲
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運
転
免
許
証
を

返
納
さ
れ
た
人
へ

　
運
転
免
許
証
の
返
納
手
続
き
は
、
免
許

セ
ン
タ
ー
や
玉
名
警
察
署
で
行
って
い
ま
す

（
代
理
人
に
よ
る
免
許
返
納
も
可
）。
ま

た
、
運
転
免
許
証
自
主
返
納
者
は
「
運

転
経
歴
証
明
書
」
を
申
請
で
き
ま
す
。
詳

細
は
玉
名
警
察
署
（
☎
74
・
０
１
１
０
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
運
転
経
歴
証
明
書
」
の
交
付
を
受

け
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
‼

①�

「
運
転
経
歴
証
明
書
」
の
写
真
を
無
料

撮
影

　
※
交
通
安
全
協
会
加
入
者
の
み

　
　
（
玉
名
地
区
交
通
安
全
協
会
）

②
た
ま
な
ス
タ
ン
プ
商
品
券
贈
呈

　
※
交
通
安
全
協
会
加
入
者
の
み

　
　
（
玉
名
地
区
交
通
安
全
協
会
）

③
バ
ス
運
賃
が
半
額

　
※�

65
歳
以
上
に
限
る
。
産
交
バ
ス
玉
名

営
業
所
で
の
申
請
が
必
要
。

　
（
産
交
バ
ス
）

④
タ
ク
シ
ー
の
運
賃
が
１
割
引

　
（�

玉
名
タ
ク
シ
ー
、高
瀬
合
同
タ
ク
シ
ー
、

岱
洋
タ
ク
シ
ー
）

　

乗
合
タ
ク
シ
ー
は
、
安
価
な
タ
ク

シ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
で
は
、
地

域
公
共
交
通
機
関
が
廃
止
さ
れ
た
エ

リ
ア
に
対
し
て
、
乗
合
タ
ク
シ
ー
を
導

入
し
て
い
ま
す
。
乗
合
タ
ク
シ
ー
は
、

道
路
運
送
法
に
よ
る一般
乗
合
旅
客
自

動
車
運
送
事
業
に
該
当
し
ま
す
。
運

行
形
態
が
あ
り
、い
ち
ご
、し
お
か
ぜ
、

い
だ
て
ん
タ
ク
シ
ー
は
区
域
運
行
。
み

か
ん
タ
ク
シ
ー
は
路
線
不
定
期
運
行

に
該
当
し
ま
す
。
区
域
運
行
は
、
運

行
ル
ー
ト
や
バ
ス
停
は
設
け
ず
、
指

定
エ
リ
ア
内
で
予
約
を
受
け
決
ま
っ
た

便
数
で
巡
回
で
き
ま
す
。
路
線
不
定

期
運
航
は
、
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ト
を
、

事
前
に
予
約
が
あ
っ
た
便
の
み
運
行
で

き
ま
す
。

　
利
用
に
は
事
前
に
登
録
が
必
要
で
、

地
域
振
興
課
や
各
支
所
で
受
け
付
け

し
て
い
ま
す
（
み
か
ん
タ
ク
シ
ー
は
登

録
不
要
で
す
）。
予
約
締
切
は
い
ち
ご・

し
お
か
ぜ
タ
ク
シ
ー
は
、
発
時
刻
の
１

時
間
前
（
午
前
７
時
と
８
時
発
便
は

前
日
午
後
６
時
）
ま
で
。
い
だ
て
ん

タ
ク
シ
ー
は
発
時
刻
の
30
分
前
ま
で
に

（
午
前
８
時
と
９
時
発
便
は
前
運
行

日
の
午
後
５
時
。
土
日
祝
は
予
約
で

き
ま
せ
ん
）
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

次の窓口で利用者登録を‼
・本庁舎３階地域振興課
・各支所

おるげから
潮湯まぢ

今日の●時
受け付けました。

ご自宅の前で
お待ちください‼

予約時刻に間に合うように
乗車場所に行ってください。

◀乗合タクシーに
ついては市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

／ 登録はそ～ん簡単＼／よかばいた～＼／遅れんごつ～＼
電話で予約する乗車場所へ

まずは…
利用者登録

乗
合
タ
ク
シ
ー

１２３ 乗
合
タ
ク
シ
ー
の

　

使
い
方

問地域振興課
（☎ 75・1402）

利用登録について
のお問い合わせは

運行内容 いちご しおかぜ いだてん みかん

エリア内料金 300 円 300 円 300 円
200 円

エリア外料金 400 円 400 円 400 円

特定乗降場所 4 カ所 4 カ所 4 カ所 ルート運行

合計発便 8 便 8 便 8 便 8 便

運行日 毎日 毎日 土日祝運休 毎日
※小学生は半額、小学生未満は無料。
※ 12 月 29 日～ 1 月 3 日は運休です。
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⑤
温
泉
施
設
の
利
用
料
金
が
半
額

　
（�

草
枕
温
泉
て
ん
す
い
、玉
名
温
泉
司
の
湯
）

⑥�

バ
ス
・
乗
合
タ
ク
シ
ー
・
タ
ク
シ
ー
の
利

用
支
援
（
３
千
円
分
）

　
（
玉
名
市
防
災
安
全
課
）

さ
ら
に
、
次
の
４
つ
の
中
か
ら
い
ず

れ
か
１
つ
を
お
選
び
く
だ
さ
い

•

３
千
円
分
の
バ
ス
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

•�

２
０
０
円
分
の
乗
合
タ
ク
シ
ー
回
数
券

15
枚

•�

３
０
０
円
分
の
乗
合
タ
ク
シ
ー
回
数
券

10
枚

•

５
０
０
円
分
の
タ
ク
シ
ー
回
数
券

６
枚

対
象
者
：
自
主
返
納
時
に
玉
名
市
内
に

住
所
を
有
す
る
者
（
１
人
１
回
ま
で
）

利
用
期
限　

•

バ
ス
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
：
無
期
限

•

乗
合
タ
ク
シ
ー
・
タ
ク
シ
ー

：
交
付
決
定
か
ら
１
年
以
内

申
請
期
限
：
自
主
返
納
か
ら
１
年
以
内

申
請
に
必
要
な
も
の

　
⃝
運
転
免
許
の
「
取
消
通
知
書
」

　
※�

警
察
署
で
自
主
返
納
申
請
後
、
交

付
さ
れ
ま
す
。

　
⃝
印
鑑
（
認
印
）

特
典
の
詳
細
に
つ
い
て
は

熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
▼　

問
防
災
安
全
課
（
☎
75
・
１
１
３
０
）

　

乗
合
タ
ク
シ
ー
は
、
安
価
な
タ
ク

シ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
で
は
、
地

域
公
共
交
通
機
関
が
廃
止
さ
れ
た
エ

リ
ア
に
対
し
て
、
乗
合
タ
ク
シ
ー
を
導

入
し
て
い
ま
す
。
乗
合
タ
ク
シ
ー
は
、

道
路
運
送
法
に
よ
る一般
乗
合
旅
客
自

動
車
運
送
事
業
に
該
当
し
ま
す
。
運

行
形
態
が
あ
り
、い
ち
ご
、し
お
か
ぜ
、

い
だ
て
ん
タ
ク
シ
ー
は
区
域
運
行
。
み

か
ん
タ
ク
シ
ー
は
路
線
不
定
期
運
行

に
該
当
し
ま
す
。
区
域
運
行
は
、
運

行
ル
ー
ト
や
バ
ス
停
は
設
け
ず
、
指

定
エ
リ
ア
内
で
予
約
を
受
け
決
ま
っ
た

便
数
で
巡
回
で
き
ま
す
。
路
線
不
定

期
運
航
は
、
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ト
を
、

事
前
に
予
約
が
あ
っ
た
便
の
み
運
行
で

き
ま
す
。

　
利
用
に
は
事
前
に
登
録
が
必
要
で
、

地
域
振
興
課
や
各
支
所
で
受
け
付
け

し
て
い
ま
す
（
み
か
ん
タ
ク
シ
ー
は
登

録
不
要
で
す
）。
予
約
締
切
は
い
ち
ご・

し
お
か
ぜ
タ
ク
シ
ー
は
、
発
時
刻
の
１

時
間
前
（
午
前
７
時
と
８
時
発
便
は

前
日
午
後
６
時
）
ま
で
。
い
だ
て
ん

タ
ク
シ
ー
は
発
時
刻
の
30
分
前
ま
で
に

（
午
前
８
時
と
９
時
発
便
は
前
運
行

日
の
午
後
５
時
。
土
日
祝
は
予
約
で

き
ま
せ
ん
）
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

　
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
２
つ
の
エ
リ
ア
（
い

ち
ご
、
し
お
か
ぜ
）
か
ら
は
「
な
ぜ
、

く
ま
も
と
県
北
病
院
ま
で
直
接
行
く
こ

と
が
で
き
な
い
の
か
」
と
多
く
の
声
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

　
乗
合
タ
ク
シ
ー
は
、
交
通
空
白
地
帯

の
解
消
と
、
新
た
な
輸
送
ニ
ー
ズ
の
開

拓
を
目
的
に
導
入
が
許
可
さ
れ
て
い
ま

す
。
市
中
心
部
に
は
、
既
に
乗
合
バ
ス

や
タ
ク
シ
ー
な
ど
多
く
の
公
共
交
通
が

あ
り
ま
す
。
そ
う
いっ
た
輸
送
ニ
ー
ズ

が
す
で
に
あ
り
、
移
動
手
段
が
確
保
さ

れ
て
い
る
エ
リ
ア
で
は
運
行
が
許
可
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。よ
っ
て
、多
く
の
公
共

交
通
が
集
ま
る
玉
名
駅
を
発
着
す
る

乗
合
バ
ス
に
乗
り
継
い
で
も
ら
う
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、玉
名
駅

発
着
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
と
乗
合
バ
ス
「
山

鹿
バ
ス
セ
ン
タ
ー
」
と
合
わ
せ
て
1
日

上
下
24
便
を
設
定
し
利
便
性
（
新
玉

名
駅
も
経
由
し
ま
す
）
を
確
保
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
い
ち
ご
・
し
お
か
ぜ
タ

ク
シ
ー
の
利
用
者
で
、く
ま
も
と
県
北

病
院
に
向
か
う
バ
ス
に
乗
り
継
ぐ
場
合

は
、乗
継
券
を
発
行
。１
回
の
バ
ス
運
賃

が
１
０
０
円
と
な
り
、大
変
お
得
で
す
。

　
ま
た
、
道
路
運
送
法
上
、
乗
合
タ

ク
シ
ー
に
使
用
で
き
る
車
両
の
台
数
は

交
通
事
業
者
と
の
合
意
が
必
要
と
なっ

て
い
ま
す
。
そ
の
限
ら
れ
た
台
数
の
中

で
、
区
域
内
の
移
動
の
利
便
性
を
上

げ
る
た
め
に
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
発

時
刻
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乗

合
タ
ク
シ
ー
は
複
数
人
の
乗
車
が
原
則

で
す
。
本
市
で
は
利
用
者
が
さ
ま
ざ
ま

な
経
由
地
を
経
て
乗
車
し
目
的
地
に

着
き
、
次
発
便
に
対
応
す
る
こ
と
を
１

時
間
以
内
で
完
了
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
く
ま
も
と
県
北
病
院
は
、
い
ち

ご
・
し
お
か
ぜ
タ
ク
シ
ー
の
運
行
エ
リ

ア
か
ら
地
理
的
に
離
れ
て
い
る
た
め
に
、

こ
れ
ま
で
の
利
便
性
を
維
持
し
た
ま
ま

運
行
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
理
由
か
ら
、
い
ち
ご
・
し

お
か
ぜ
タ
ク
シ
ー
は
、
く
ま
も
と
県
北

病
院
で
ま
で
直
接
行
く
こ
と
が
で
き
な

い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

乗継券でとってもお得

ど
う
し
て
、
く
ま
も
と
県
北
病
院
ま
で
行
け
な
い
の
？

■…山鹿線東郷経由

4 月から
4 4 4 4

の路線バス時刻表

平日 土曜 日祝
6 時
7 時 ■30　 55 ■30 ■30
8 時   50
9 時   35
10 時   15  ■20 ■00
11 時
12 時
13 時   00 ■45
14 時 ■00
15 時 ■00
16 時 ■45 ■30
17 時 ■30
18 時 ■45 ■40
19 時 ■25

玉名駅 ➡ くまもと県北病院

平日 土曜 日祝
6 時 ■50
7 時 ■41
8 時   ■06 ■06
9 時 ■11  ■36 ■36
10 時 ■06 ■36
11 時   30 ■51
12 時   35
13 時   30
14 時   15　 55
15 時   35
16 時   20
17 時 ■46 ■49 ■35
18 時 ■56
19 時

くまもと県北病院 ➡ 玉名駅

玉名駅ーくまもと県北病院間が
とっても便利♪

平日上下 24 本♩所要時間約 15 分

乗継券は
いちご・しおかぜタクシー乗務員

または
くまもと県北病院受付

で受け取ることができます。
バス乗継券

しおかぜタクシー・いちごタクシー

玉名市くまもと県北病院

乗
合
バ
ス
な
ど
と
の
共
存

運
行
上
の
問
題
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シェア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ
ミ
ー
と
は
、
モ

ノ
や
空
間
な
ど
、
さ
ま
ざ
な
サ
ー
ビ
ス

を
個
人
間
で
共
有
す
る
経
済
概
念
で

す
。
例
え
ば
、
自
動
車
か
ら
バ
ス
に

交
通
手
段
を
変
え
る
だ
け
で
、
車
体

購
入
や
車
検
、
燃
料
費
が
浮
く
ど
こ

ろ
か
、
乗
車
時
も
別
の
こ
と
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、決
ま
っ
た
運
行
な
の
で
、

他
人
と
知
り
合
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
通
常
、
乗
用
車
で
あ
れ
ば
運

転
手
以
外
は
３
～
４
人
程
度
。
し
か

し
、
バ
ス
で
は
20
人
近
く
の
乗
客
を一

度
に
運
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
乗
客
数
が
伸
び

悩
ん
で
い
ま
す
。
市
で
は
、
バ
ス
事
業

者
か
ら
提
供
さ
れ
た
乗
降
客
デ
ー
タ

か
ら
「
不
採
算
路
線
の
縮
小
」
と
「
路

線
需
要
に
伴
う
見
直
し
」
を
し
て
い

ま
す
。
利
便
性
と
速
達
性
の
高
い
交

通
機
関
に
な
る
よ
う
に
、
交
通
事
業

者
と
検
討
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　
一方
で
、
全
国
的
に
バ
ス
の
乗
務
員

不
足
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
乗
務
員
不
足
を
理
由
に
、
路
線

バ
ス
の
維
持
が
で
き
な
い
ケ
ー
ス
も
現

れ
、
ま
た
、
需
要
や
空
き
車
両
が
あ

る
に
も
関
わ
ら
ず
対
応
で
き
な
い
場
合

も
あ
る
よ
う
で
す
。
こ
の
た

め
、
交
通
事
業
者
が
し
っ
か

り
と
経
営
を
維
持
で
き
る

よ
う
、
私
た
ち
が
利
用
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　　

60
歳
以
上
の
人
が
利
用

で
き
る
無
料
の
福
祉
バ
ス
。

乗
合
バ
ス
が
運
行
し
て
い
な

い
地
域
か
ら
市
営
の
温
泉
施
設
へ
の

送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
前

は
利
用
も
多
く
、
バ
ス
に
乗
り
切
れ
ず

に
往
復
し
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

健
康
維
持
に
は
、
他
の
人
と
の
会
話

な
ど
が
重
要
で
す
。コロ
ナ
対
策
を
し
っ

か
り
と
し
て
い
る
福
祉
バ
ス
を
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◀福祉バスの
　利用はコチラ

福祉バスについての問い
合わせは社会福祉協議会
（☎73・9050）まで

バ
ス
は
究
極
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ
ミ
ー

最
優
先
は
安
全
と
安
心

運行中も車内換気は常時行わ
れています。また、運転席周
りはビニールで対策しています
し、運転中も窓を開けて運行し
ています。１回の運行が終了し
たら、すぐに車内の座席や手す
りなどを消毒して、安心して乗
車していただけるよう務めてい
ます。

続いて、エンジンルームの点検。
エンジンの細かい部分で、オイ
ル漏れや、エンジンオイルが入っ
ているかを確認。冬の暗いうち
は見えにくく、懐中電灯を照ら
しながらしっかりと確認をしてい
ます。

バスの運転手は出勤・退勤時
に検温とアルコールチェック。
自己申告ではなく、システムで
記録されます。バスの運転前に、
まずは車両の点検を開始。タ
イヤが傷付いていないか、ハン
マーで叩いてナットの緩み具合
などを確認します。

産交バスは、現在バス運転手を募集中。大型 2 種免許取得補助もあります。
詳しくは産交バス玉名営業所（☎ 57・0100）まで

❸ ❷ ❶

乗
務
員
が
足
り
ま
せ
ん

気
軽
に
お
出
掛
け

産交バス玉名営業所　宮
みやじま

島所長

▲福祉バスをぜひご利用ください !
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追分

草枕温泉
てんすい

市役所天水支所

天水郵便局

国
道
501

市内循環バス、メロディ号とフラワー号

　

天
水
か
ら
熊
本
市
西
区
芳
野
ま
で

の
バ
ス
運
行
が
廃
止
さ
れ
た
の
を
機
に

導
入
さ
れ
た
、
熊
本
市
と
の
共
同
運

行
「
み
か
ん
タ
ク
シ
ー
」。
バ
ス
が
運

行
し
て
い
た
ル
ー
ト
上
を
通
る
便
と
し

て
、
現
在
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
不
要
で
乗
車
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
料
金
は
片
道
２
０
０
円
、

小
学
生
１
０
０
円

※
小
学
生
未
満
は
無
料
で
す
。

　
市
内
循
環
バ
ス
、
ぐ
る
っ

と
フ
ラ
ワ
ー
号
（
右
周
り
）

と
ぐ
るっ
と
メ
ロ
デ
ィ
号
（
左

回
り
）
の
２
台
で
運
行
し

て
い
ま
す
。
カ
ラ
フ
ル
な
車

体
の
バ
ス
を
見
掛
け
た
人
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

料
金
は
１
回
で
大
人
１
６
０

円
。
子
ど
も
は
半
額
で
す
。

４
月
か
ら
は
１
時
間
の
発
時

間
が一
定
に
な
り
、
さ
ら
に

分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
刻
検
索
は
コ
チ
ラ

（
産
交
バ
ス
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
）
▼

時
刻
表
は
コ
チ
ラ
◀

予約番号☎ 080・1738・2268

通 勤：5,760 円 / 月
通 学：4,800 円 / 月
※定期券は産交バス玉名
　営業所で購入できます。

右周り　毎時 40 分発
※ 12 時便がありません。

左周り　毎時 10 分発
※ 13 時便がありません。

当時の玉名町小学校
と築山小学校の児童
が描いた絵がデザイ
ンされています。

糠峰入口

築地公民館

築地

下前原

岩崎橋

玉名中町

玉名下町

錦橋

玉名市役所前

マルエイ 岩崎店前
マルエイ 築地店前

築山小学校前

玉名魚市場入口

下
立
願
寺

春
出
一
区

上
立
願
寺

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
前

玉
名
温
泉
北
入
口

春
出
ル
ー
プ
橋
前

温
泉
区

玉
名
駅
前

玉
名
温
泉 

足
湯
前

亀
甲
商
店
街

玉
名
温
泉 

玉
の
湯
前

繁
根
木

玉名駅始発・終点

4 月から
発時刻が一定にお得な

定期券も‼

右回り
フラワー号

左回り
メロディ号

み
か
ん
タ
ク
シ
ー
は

ル
ー
ト
運
行
で
す

登
録
不
要

発着点

右回り左回り
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こ
れ
ま
で
見
て
き
た
よ
う
に
、
地
域

公
共
交
通
は
、
多
く
の
交
通
事
業
者

の
力
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
と
は
い

え
、
現
在
の
人
口
減
少
と
自
家
用
車

の
普
及
に
よ
って
、
交
通
事
業
者
の
経

営
は
と
て
も
厳
し
い
状
況
で
す
。で
は
、

市
の
財
政
が
厳
し
い
中
で
、
補
助
を

し
て
ま
で
、
な
ぜ
地
域
公
共
交
通
が

必
要
と
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
、
地
域
公
共
交
通
は
、
自
動

車
を
持
た
な
い
高
齢
者
や
学
生
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
大
切
な
移
動
手
段
で

す
。
こ
れ
か
ら
、
ま
す
ま
す
高
齢
化

が
進
み
ま
す
。
ま
た
、
市
内
に
は
高

校
を
は
じ
め
多
く
の
教
育
機
関
が
集

ま
って
い
ま
す
。
そ
う
し
た
皆
さ
ん
を

し
っ
か
り
支
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
次
に
、
地
域
公
共
交
通
は
、
地
域

活
性
化
を
支
え
る
基
盤
で
あ
り
資
源

で
す
。
特
に
、
玉
名
駅
や
バ
ス
の
タ
ー

ミ
ナ
ル
機
能
が
あ
る
玉
名
駅
前
は
、

地
域
の
中
心
地
で
あ
り
、
歴
史
的
に

も
集
積
の
あ
る
地
域
の
顔
で
す
。
ま

た
、
人
が
家
か
ら
出
掛
け
る
と
い
う
の

は
、
健
康
、
長
生
き
に
貢
献
す
る
と

い
う
研
究
結
果
も
あ
り
、
人
の
生
き

が
い
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
環
境
に
も
や
さ
し
い
と
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域
公
共
交
通
は

１
回
の
輸
送
で
多
く
の
人
を
運
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
「
環
境
効
率

（
１
回
当
た
り
の
二
酸
化
炭
素
排
出

量
等
）
の
良
い
交
通
手
段
」
と
言
え

る
の
で
す
。

　
と
は
言
っ
て
も
「
何
で
誰
も
乗
っ
て

い
な
い
バ
ス
を
、
税
金
を
使
っ
て
維
持

し
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
か
」
や
「
自
分

が
思
う
よ
う
に
移
動
で
き
な
い
の
は
不

便
だ
」
と
い
う
意
見
が
あ
る
の
は
確
か

で
す
。
地
域
公
共
交
通
を
よ
り
持
続

可
能
な
も
の
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
第
１
に
、
自
分
で
移
動
で
き
な

い
人
た
ち
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
の
地

域
公
共
交
通
の
在
り
方
を
交
通
事
業

者
と
共
に
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
市
で
は
「
地
域
公
共
交
通
会

議
」
と
い
う
会
議
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
会
議
で
は
、
区
長
や
交
通
事
業

者
を
交
え
て
議
論
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
日
頃
か
ら
交
通
事
業
者
に

利
用
者
の
声
を
届
け
、
法
律
の
範
囲

の
下
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
移
動
手
段
が

確
保
さ
れ
る
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

第
２
に
、
交
通
事
業
者
同
士
の
連

携
で
す
。公
共
交
通
利
用
促
進
の
ハ
ー

ド
ル
の
１
つ
に
、
乗
り
継
ぎ
が
円
滑
に

い
か
な
い
と
い
う
不
満
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
単
体
と
し
て
い
た
発

時
刻
を
、
他
の
交
通
事
業
者
と
連
携

す
る
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
移
動
で
き
、

よ
り
利
便
性
が
向
上
し
ま
す
。

　

第
３
に
、
助
け
合
い
で
す
。
私
た

ち
は
い
ず
れ
高
齢
に
な
り
自
ら
移
動
で

き
る
手
段
を
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
と
き
運
転
で
き
る
人
が
、
そ
の
人

を
助
け
る
こ
と
も
と
て
も
大
切
で
す
。

た
だ
「
他
人
を
乗
車
さ
せ
て
も
し
も

何
か
あ
っ
た
ら
運
転
で
き
な
い
」
と
いっ

た
不
安
を
抱
く
人
も
多
い
の
は
確
か

で
す
。
す
で
に
、一部
の
自
治
体
で
は
、

住
民
グ
ル
ー
プ
が
交
通
手
段
を
担
って

い
る
と
こ
ろ
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
助
け
合
い
で
私
た
ち
の
移
動
は

守
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
本
市

も
人
口
減
少
に
よ
り
地
域
の
衰
退
が

避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
数
は
、
毎

年
五
百
人
程
度
。
こ
れ
は
市
役
所
職

員
が
全
て
い
な
く
な
る
数
で
す
。
そ
の

人
口
に
合
わ
せ
た
地
域
に
し
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た一
方
で
、

人
口
を
維
持
さ
え
す
れ
ば
こ
れ
ま
で
の

生
活
が
維
持
さ
れ
る
わ
け
で
す
。
行

政
だ
け
で
は
人
口
減
少
を
止
め
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
ま
ち
が
よ

り
魅
力
的
で
、
住
み
た
い
、
住
み
続

け
た
い
、
ま
た
帰
っ
て
き
た
い
ま
ち
に

な
る
た
め
に
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

の
力
が
必
要
で
す
。
一緒
に
、
私
た
ち

の
ま
ち
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
公
共
交
通
の
役
割

持
続
可
能
な

地
域
公
共
交
通
を
目
指
し
て

時
代
に
合
わ
せ
て

マ
イ
カ
ー
を
運
転
し
て
い
る
と

見
落
と
す
景
色
に
気
付
く
。
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①
新
玉
名
駅

　
午
前
7
時
30
分
～
午
後
7
時

　
　
　
　
　
問
（
☎
74
・
３
８
８
１
）

②
玉
名
駅

　
午
前
7
時
30
分
～
午
後
3
時

　
　
　
　
　
問
（
☎
73
・
５
８
５
５
）

　
③
大
野
下
駅
・
肥
後
伊
倉
駅

　
午
前
7
時
30
分
～
午
後
6
時
30
分

※�

各
駅
の
営
業
時
間
内
で
あ
って
も
駅

員
不
在
の
時
間
帯
が
あ
り
ま
す
。

【
玉
名
市
～
南
関
町
】

①
北
稜
高
校
経
由

　
変
更
内
容
：
運
行
ル
ー
ト
の
変
更

　
運
行
便
数
：�
平
日
・
土
日
祝 　

上
下
計
４
便

②
玉
名
市
役
所
前
経
由

　
変
更
内
容
：
廃
止

　

�

廃
止
に
伴
う
代
替
手
段
と
し
て
、

玉
陵
地
域
を
運
行
す
る
乗
合
タ
ク

シ
ー
（
い
だ
て
ん
）
が
運
行
し
て
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
★
）

③
南
関
町
～
く
ま
も
と
県
北
病
院

　
変
更
内
容
：
新
設

　
運
行
便
数
：
平
日 

上
下
計
９
便

【
玉
名
市
～
玉
東
町
】

④
玉
名
駅
前
～
木
葉
駅
前

　
変
更
内
容
：
廃
止

　

�

玉
名
駅
前
～
木
葉
駅
前
～
寺
尾
病

院
前
の
バ
ス
路
線
は
こ
れ
ま
で
ど
お

り
運
行
し
ま
す
。

【
玉
名
市
～
和
水
町
】

⑤
月
田
経
由

　
変
更
内
容
：
廃
止

　

�

廃
止
に
伴
う
代
替
手
段
と
し
て
、

玉
陵
地
域
を
運
行
す
る
乗
合
タ
ク

シ
ー
（
い
だ
て
ん
）
が
運
行
し
て
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
★
）

★
い
だ
て
ん
タ
ク
シ
ー
に
つ
い
て
は
、
広

報
た
ま
な
２
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
交
バ
ス
玉
名
営
業
所

 （
☎
57
・
０
１
０
０
）

問
地
域
振
興
課
（
☎
75
・
１
４
２
１
）

3 月 12 日土から

玉名市内の
駅の営業時間が
変わります

4 月 1 日金から

バス路線が
変わります

各駅の発車時刻や運
行情報はインターネッ
トやスマートフォンのア
プリで検索できます!

Ｊ
Ｒ
九
州

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

変更後のダイヤは産
交バスホームページを
ご覧ください。

産
交
バ
ス

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

208

347
玉名駅

新玉名駅

栗尾団地前

玉名温泉足湯前

北稜高校前

玉名駅前

玉名市文化センター前

玉名市役所前

新玉名駅

くまもと県北病院

玉東町・熊本市▶

▲石貫・三ツ川・南関町 ▲月瀬・和水町

菊池川

繁
根
木
川

路線バスのルート図

【変更後】北稜高校前経由
【新　設】南関～くまもと県北病院
【廃　止】玉名市役所前経由
【廃　止】玉名駅前～木葉駅前
【廃　止】月田経由
　  ●　   主なバス停



問人権啓発課（☎ 75・1119）

　市では、男性が家事にチャレンジすること、家事を楽しむこと、またはそれをみんなに理解してもら
うことを目的に、ガンバル男性の「イケ飯

メシ
・推

オ
し飯

メシ
レシピ」を募集していました。今年度は「食材部門」

と「ジャンル部門」に分けてレシピを募集し、4 点の応募がありました‼素敵な思いが込められたレシ
ピの詳細は市のホームページで掲載中です。ぜひ、おうちでチャレンジしてみてください‼
※これは内閣府の「“ おとう飯

はん
” はじめよう」キャンペーン拡大推進事業に関連した活動として実施する事業です。

■  山村さんから一言‼

■  三次さんから一言‼

山
やまむら

村家の
天草玉名のコラ

ボ飯

アクアパッツァ

三
みつぎ

次家の
キムチ丼

三
みつぎ

次家の
海苔を楽しむ海苔のペペロンチーノ

松
まつなが

永家の塩ダレ豚トロ丼

　昨年度も参加させていただき、1 年再考して
参加しました。思い出作りからこの料理は始まり
ます。家族でぜひ作っていただけたら幸いです。
　ただなんこむ（入れる）だけなので簡単だと思
います。白ワインは安くても十分おいしいです。

　何よりも簡単さが売りです。私は、肉とキムチ
が同量ぐらいが好きです。自分がいつも食べるキ
ムチがお薦めです。自分に合ったおいしいキムチ
丼を作ってみてください。

 
食
材
部
門

『
海の

り苔
・
ト
マ
ト
』

 

ジ
ャ
ン
ル
部
門

『
ど
ん
ぶ
り
』

■  三次さんから一言‼
　海苔を全面に押し出した簡単に作れる料理を
目指しました。海苔はパスタとも相性抜群です。
短時間で作れるので男女問わず忙しい人にぜひ
お薦めしたい料理です。

■  松永さんから一言‼
　ニンニクと塩ダレのガツンとスタミナメニュー
になっています。
　レモンを搾ってサッパリと食べられます。良
かったらお試しください。

玉名のイケ飯
メシ

・推
オ

し飯
メ シ

レシピ紹介‼

レシピの詳細はこちら
から↑
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大
幅
に
下
回
る

熊
本
県
の

野
菜
摂
取
量

　
大
人
は
、
1
日
３
５
０
㌘
以

上
食
べ
る
こ
と
が
目
標
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
熊
本
県
は
県
民

健
康
・
栄
養
調
査
結
果
か
ら
野

菜
の
摂
取
量
が
、
約
１
０
０
㌘

不
足
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
1
世
帯
当
た
り
の
年

間
購
入
数
量
も
、
ほ
と
ん
ど
の

野
菜
で
熊
本
県
は
全
国
ワ
ー
ス

ト
7
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
野
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
健
康
維

持
の
た
め
に
大
切
な
栄
養
素
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
糖
尿

病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
や
肥
満
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
積
極
的

に
野
菜
を
と
り
ま
し
ょ
う
‼

あ
な
た
は
1
日
に

ど
の
く
ら
い
の
野
菜
を
と
っ
て
い
ま
す
か
?

問
玉
名
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
72
・
４
１
８
８
）

食品 全国平均 熊本県 上位の県

ホウレンソウ 2,925g 2,052g
( 全国ワースト 1) 4,443g

ブロッコリー 4,580g 3,550g
( 全国ワースト 2) 5,991g

ニンジン 8,151g 7,400g
( 全国ワースト 7) 10,308g

カボチャ 4,026g 3,506g
( 全国ワースト 7) 5,395g

３
５
０
㌘
っ
て

ど
の
く
ら
い
？

淡色野菜 230 ｇ

野菜のレシピ集を配布中‼

● 元気野菜の会 ● 道ばたキッチン

＋
緑黄色野菜 120 ｇ

1日の摂取目標

　市民の皆さんの野菜摂取量アップのために、玉名市食生活改善
推進員協議会（ヘルスメイト）が、地元の旬の野菜を使った『か
んたん野菜料理レシピ集　パート 2』を作成しています。子ども
から大人まで手軽においしく野菜を食べるためのレシピで、野菜
の苦手な親子や、妊婦さんなどにも配布しました。
　ご希望の人は玉名市保健センター窓口まで‼

たまな健康食育フェア実行委員会の食育活動たまな健康食育フェア実行委員会の食育活動
保育園児が野菜作りを
通し、野菜を好きになっ
てもらうことや、野菜
作りに関心を持っても
らえるよう、土作りか
ら野菜の生育の世話な
どについて積極的に支
援しています。

横島町で採れたトマト、イ
チゴの加工品や野菜を使
い、季節感のあるパン作り
をしています。材料の小麦
粉は玉名産『ミナミノカオ
リ　p

プ レ ミ ア ム
remiumT

ティー
』を使用し、

横島町で土曜日のみ営業し
ています。

思っていたよ
り

多いかも!

出典：総務省家計調査
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● �住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金は、住民税非課税世帯や令和 3 年 1 月以
降に新型コロナウイルス感染症の影響で家計急変のあった世帯を支援する新たな給付
金です。

● 給付金を受給するためには、手続きが必要です。

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金（１世帯当たり10 万円）のご案内

受給には手続きが必要です

住民税非課税世帯等の皆さまへ

１世帯当たり 10 万円

支給対象となる世帯（いずれかに当てはまる世帯）

玉名市が確認書（または申請書）
を受理した日から 2 週間後が目
安です。

■ 給付金の支給額

■ 支給対象と申請の有無

■ 給付金の支給時期

世帯全員の令和３年度
「住民税が非課税」

の世帯

1月 31日から対象世帯に確認書を発送
しています。必ず内容を確認し、回答し
てください。

（一部申請が必要な場合があります）

申請期間：3 月上旬～ 9 月 30 日（金）

申請時点で住民登録のある市町村に申
請してください。
【申請書配布先】玉名市役所、玉名市社会福祉協議会

確認書を返信してください

令和３年 1月以降の収入が
減少し「住民税非課税相当」

の収入となった世帯（家計急変世帯）

申請が必要です

詳しくは次ページ 1へ 詳しくは次ページ２へ
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■ 給付金の支給手続き

１．令和 3 年度住民税が非課税の世帯
　　　（課税者から扶養（専従）を受けている人のみで構成された世帯を除く）

２．�新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世
帯全員が住民税非課税相当※となった世帯（家計急変世帯）

● �対象となる世帯には、1月 31日より玉名市から給付内容や確認事項が書かれた確認書を
発送しています。

※一部申請が必要な場合があります。
● 中身を確認して、同封の返信用封筒にて返信してください。

【確認事項】
① 給付金の給付を希望すること
② 記載された給付金振り込み口座番号に誤りがないか
③ 住民税が課税されている人の扶養親族のみの世帯ではないこと

● �給付金を受け取るには、申請が必要です。
● �申請書に必要事項を記入して、添付書類と共にくらしサポート課の窓口にご持参いただく

か、郵送でご提出ください。

世帯の全ての人が、令和 3 年 1月1日以前から現住所にお住まいの場合

※�住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和 3 年 1月以降の任意の 1カ月収入×12 倍）
が住民税非課税水準以下であること。（一例）住民税非課税となる年間給与収入の目安▶単身の場合：93 万以下、
扶養主・扶養親族（１人）の場合▶137万８千円以下、扶養主・扶養親族（２人）の場合▶168 万円以下

新型コロナウイルス感染症の影響ではない収入減少により給付を申請した場合、不正
受給（詐欺罪）に問われる場合があります。！

自宅や職場などに都道府県・市町村や国（の職員）などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、
消費生活センター ( ☎ 75・1422) や最寄りの警察署か警察相談専用電話 (#9110) にご連絡ください。

内閣府住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金コールセンター

受付時間：午前 9 時～午後 8 時 受付時間：平日午前 9 時～午後５時
☎ 0120・526・145 ☎ 75・1403

玉名市役所　くらしサポート課
非課税世帯等臨時特別給付金室

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐欺」にご注意ください !

お問い合わせ

！
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連絡協議会の副会長を務めるなど、２５年の長きにわたっ
て地域の相談役として尽力。
　報告を受け市長は「西口さんの続けてきた活動が認
められ、大変うれしく思います。これからもよろしくお願
いします」とお祝いの言葉を伝えました。

福祉の増進に貢献

宝くじ助成事業で公民館を建設

令和３年度社会福祉功労者厚生労働大臣表彰

令和３年度コミュニティ助成事業

　長年にわたり民生委員児童委員として福
祉の増進に貢献し、社会福祉功労者厚生労
働大臣表彰を受賞した西

にしぐち
口麗

れ い こ
子さんが、１月１２日に市

役所を訪問し、市長に受賞報告を行いました。表彰は、
民生委員児童委員としての職務に精励し、その功績が
特に顕著であると認められる人に贈られるもので、１月
１１日に県庁で開かれた令和３年度厚生労働大臣表彰伝
達式で表彰されました。
　西口さんは、平成９年１月に民生委員児童委員となり、
現在に至るまで主任児童委員として活躍しています。ま
た、平成２３年４月からは玉名市第一民生委員児童委員

　尾田区では、老朽化が進み倒壊の危険性もあった公
民館を、宝くじ助成事業の採択を受け「尾田コミュニティ
センター」として新築しました。
　この事業は、宝くじの社会貢献広報事業費を財源とし
て（一財）自治総合センターが助成するものです。この
事業により尾田区では、これまで以上にコミュニティ活
動の充実が図られ、さらなる世代間交流が期待されます。

　１月 26日、JAたまな女性部から玉名市内
小中学校の給食用として、手作りみそ 85㌔
㌘（約 5,600人分）が贈呈されました。これは地元産物
への興味と関心を持ってもらおうと玉名産の大豆を使っ
て手作りされたもので、JAたまな食農教育事業の一環
として、また、地産地消の普及を目的として、平成20
年度から毎年実施されているものです。贈呈されたみ
そは各学校給食センター、自校式給食校へ配布し、学
校給食で使用します。

地元産物への興味と関心を
JAたまな食農教育事業～手作りみそ贈呈～

▲�左からＪＡたまな代表理事常務の前
まえもと
本さん、女性部長の岩

いわみ
見

さん、福
ふくしま
島教育長、教育部長

尾田コミュニティセンター
　• 助成額…1,110 万円
　• 総事業費…2,153 万１千円

▲�市長㊧と西口さん㊨
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田
中
耕
二
さ
ん
は
、
昭
和
48
年

か
ら
平
成
23
年
ま
で
の
38
年
間
、

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
の
消
防

士
と
し
て
職
務
に
精
励
。
消
火
活

動
や
人
命
救
助
に
加
え
、
火
災
予

防
の
意
識
向
上
を
図
る
た
め
「
有

明
地
区
危
険
物
安
全
協
会
」
の

運
営
や
「
荒
玉
地
区
幼
年
消
防

大
会
」
を
企
画
実
施
す
る
な
ど
、

火
災
予
防
啓
発
に
貢
献
さ
れ
ま
し

た
。
田
中
さ
ん
は
「
今
回
受
賞
を

受
け
て
大
変
う
れ
し
く
光
栄
に
思

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
と
家
族
の
支
え
が
あ
っ

た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

喜
び
を
語
り
ま
し
た
。
ま
た
「
火

災
や
災
害
が
多
く
発
生
し
て
い
る

現
状
を
受
け
、
防
災
意
識
を
高
め

る
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
って
ほ
し

い
」
と
今
後
の
消
防
へ
期
待
を
述

べま
し
た
。

瑞
ずいほうそうこうしょう

宝双光章（消防関係）　　田
た な か

中 耕
こ う じ

二さん（71歳 岱明町）

　
佐
々
耕一さ
ん
は
、
昭
和
47
年
か
ら

平
成
22
年
ま
で
の
38
年
間
、
有
明
広

域
行
政
事
務
組
合
の
消
防
士
と
し
て

職
務
に
精
励
。
市
民
の
安
心
・
安
全
を

確
保
す
る
た
め
、
地
元
の
消
防
団
員
と

連
携
し
消
火
活
動
や
人
命
救
助
に
尽

力
。
ま
た
、
操
法
指
導
な
ど
消
防
技

術
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
佐
々

さ
ん
は
「
38
年
間
は
現
場
（
火
災
や

救
急
）
で
の
勤
務
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

こ
の
た
び
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
、家
族
の
支
え
、現
職
時
代
の
先
輩
、

同
僚
の
協
力
の
お
か
げ
だ
と
思
って
い

ま
す
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。
ま
た

「
少
子
高
齢
化
や
地
域
社
会
の
つ
な
が

り
の
希
薄
化
に
よ
り
地
域
の
防
災
を
支

え
る
消
防
団
員
数
の
減
少
が
続
い
て
い

る
。
地
域
防
災
力
の
充
実
強
化
を
行
っ

て
ほ
し
い
」
と
期
待
を
述
べま
し
た
。

瑞
ずいほうたんこうしょう

宝単光章（消防関係）　　佐
さ っ さ

々 耕
こういち

一さん（72歳 田崎）

　
浦
嶋
恭一さ
ん
は
、
昭
和
54
年
か
ら
平
成

26
年
ま
で
の
35
年
間
、
陸
上
自
衛
官
と
し
て

職
務
に
精
励
。
陸
上
自
衛
隊
西
部
方
面
情

報
隊
本
部
人
事
准
尉
と
し
て
、
人
事
幹
部

の
補
佐
、
人
事
業
務
に
尽
力
。
隊
の
特
性

を
考
慮
し
た
指
導
を
実
施
し
部
隊
の
強
化
、

後
輩
隊
員
の
指
導
育
成
に
貢
献
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
九
州
で
発
生
し
た
災
害
時
に
は

「
災
害
派
遣
」
と
し
て
現
場
に
入
り
人
命

救
助
、
災
害
復
旧
に
も
従
事
。
浦
嶋
さ
ん
は

「
大
変
光
栄
に
存
じ
ま
す
。
受
賞
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
も
周
囲
の
皆
さ
ま
家
族
の
協
力

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
」
と
受

賞
の
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。
平
成
26
年
に
陸

上
自
衛
隊
健
軍
駐
屯
地
勤
務
を
最
後
に
定

年
退
職
。
現
在
は
学
校
給
食
業
務
に
従
事

さ
れ
て
い
る
浦
嶋
さ
ん
。「
食
育
を
通
じ
て

子
ど
も
た
ち
の
育
成
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
」

と
最
後
に
語
り
ま
し
た
。
時
期
は
未
定
で
す

が
、
皇
居
で
の
宮
殿
内
見
学
と
写
真
撮
影
に

参
加
さ
れ
る
予
定
で
す
。

瑞
ずいほうたんこうしょう

宝単光章（自衛隊関係）　　浦
うらしま

嶋 恭
きょういち

一さん（61歳 立願寺）

秋の叙勲・褒章 　叙
じょくん

勲・褒
ほうしょう

章とは、国または公共に対し功
労のある人、社会の各分野で優れた活動をし
た人に、国から贈られるものです。
　原則として、春と秋の年２回授与されます。危険業務従事者叙勲
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１
月
23
日
、
玉
名
市
「
い
だ
て

ん
」
地
域
振
興
協
議
会
主
催
に
よ
る

「
令
和
３
年

度
金か

な
く
り栗
四し

そ
う三

マ
ラ
ニ
ッ
ク
」

が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今

回
の
マ
ラ
ニッ

ク
は
市
役
所

を
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
と
し
、

金
栗
四
三
住

家
・
資
料
館

や
墓
所
を
往
復
す
る
全
長
14
・
８
㌔

の
特
設
コ
ー
ス
。
当
日
は
あ
い
に
く

雨
が
降
る
中
で
し
た
が
、
熊
本
市
な

ど
か
ら
約
70
人
が
参
加
。
参
加
者

は
、
密
集
を
避
け
る
た
め
、
４
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
各
グ
ル
ー
プ

令和３年度金栗さんが

愛した風景
の

中を走る‼

マラニックとは
マラソンとピクニックを
合わせたスポーツです

タイムや順位を競うのではな
く、それぞれのペースで自然
の景色や観光名所、史跡仏閣
などを巡り楽しみながら歩いた
り、走ったりするスポーツです。

気
力
・
努
力
」
の
石
碑
に
思
い
を
は

せ
ま
し
た
。

　
復
路
で
は
、
ゴ
ー
ル
の
市
役
所
を

目
指
し
ま
す
。
走
り
終
え
た
参
加
者

は
金
栗
さ
ん
が
愛
し
た
風
景
を
そ
れ

ぞ
れ
の
マ
ラ
ニッ
ク
を
楽

し
ん
だ
様
子
で
「
自
分

の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て

走
る
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
楽
し
かった
」「
金

栗
さ
ん
を
身
近
に
感
じ

走
る
こ
と
が
で
き
た
。

ぜ
ひ
、
ま
た
参
加
し
た

い
」
な
ど
の
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
主
催
者
で
あ
る
玉
名

市
「
い
だ
て
ん
」
地
域

振
興
協
議
会
事
務
局

は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡

大
を
受
け
、
厚

生
労
働
省
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
や

県
な
ど
の
指
導

に
沿
っ
て
規
模

を
縮
小
し
て
の

開
催
で
し
た
が
、

参
加
者
の
皆
さ

ま
に
満
足
い
た

だ
け
た
マ
ラ
ニッ

ク
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
は
マ

ラ
ニッ
ク
を
軸
に
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ

ム
の
推
進
を
図
り
、
金
栗
ゆ
か
り
の

地
玉
名
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。

５
分
の
間
隔
を
空
け
ス
タ
ー
ト
。コ
ー

ス
を
監
修
い
た
だ
い
た
プ
ロ
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ー
チ
の
金き

ん

哲て
つ
ひ
こ彦

さ
ん
の

合
図
の
も
と
、
笑
顔
で
市

役
所
を
出
発
し
ま
し
た
。

　

往
路
で
は
、
金

栗
四
三
住
家
・
資

料
館
の
あ
る
小
田

地
区
を
目
指
し
ま

す
。
雨
や
風
の
影

響
が
あ
り
ま
し
た

が
、
参
加
者
は
そ

れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
金
栗

四
三
住
家
・
資
料
館
で
は
、

金
栗
さ
ん
ゆ
か
り
の
展
示
品

を
眺
め
な
が
ら一休
み
。
墓
所

で
は
、
参
加
者一人一人
が
お

墓
に
手
を
合
わ
せ
「
体
力
・

＼開催しました／

スタート地点：雨が降る中、 みんな笑顔で出発 !

ゴール地点：参加者それぞれのマラニックを楽しみました

往路（ 新玉名駅付近）：雨風に負けず、 参加者それぞれのペースで

往路（玉杵名大橋）

墓所：参加者が金栗さんへの思いをはせます

＼ START! ／

＼ GOAL! ／
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　12月 6日に横島小学校で、児童が皆で協
力しながら花を育て、生命の尊さを実感する
中で、豊かな心を育み、優しさと思いやりの心を体得す
る人権啓発事業 “「人権の花」運動 ” の最終を飾るイベ
ントが開催されました。
　6月の伝達式から約半年間、児童たちは水掛けや草
取りを欠かさず、皆で協力し合って一生懸命に百日草や
マリーゴールドなどを育てました。その中で感じたこと、
学んだことなど一人一人メッセージを封筒に書き、収穫
した花の種を入れて風船に付けました。
　スローガンである「夢の花　希望の花　みんなの笑顔
で咲きほこる !」を皆で唱えて風船を飛ばし、大空を気

持ち良さそうに飛んでいく色とりどりの風船に、児童は
とても感動していました。
　子どもたちの心に「思いやりのきれいな花」が咲き、
その、メッセージを受け取った人たちの心には「優しさの
種」が届き、人権の輪がさらに大きく広がっていくこと
を願っています。  

届け、優しさの種! 広がれ、人権の輪!
横島小学校「人権の花」フェスティバル

　社会福祉法人玉
た ま い か い

医会
と玉名市は、1 月 12 日、
食支援活動について協力協定を結びました。
　社会福祉法人玉医会は昨年 12 月にフードパントリー「み
んなのれいぞうこ」を開設し、子どもの食支援に取り組ん
でいます。今回の協定によって、社会福祉法人玉医会が
運営する「みんなのれいぞうこ」と本市が運営する「フー
ドバンク玉名」とで双方向の食品提供が可能になり、食品
の安定した供給につながることに加え、双方が実施する事
業や支援制度について情報共有を図ることにより、生活に
困り感のある人々が支援につながりやすくなります。
　社会福祉法人玉医会の浦

う ら た
田誓

ち か お
夫理事長は「食の面から

の支援が、子どもたちの心身の発達にとって良い影響を

与えてくれると信じ、日々取り組みを行っているところです。
今回の連携協定により玉名地域における食支援の幅が広
がると確信しています」と述べました。

官民連携による食の重層的支援の実現を
社会福祉法人玉医会と食支援に関する協定

▲�社会福祉法人玉医会の浦田誓夫理事長㊧と市長㊨

フードバンク玉名（玉名市）

社会にあふれる「もったいない」を「ありがとう」に変えるべく、
困窮状態にある人のきょうを支えるとともに、新しい地域づくり
と企業などの社会貢献を手助けし、誰もが安心して暮らせる社
会の実現に寄与することを目的に、平成 28 年 10 月より運営。

支援をしたい人と、支援を受けたい人の “ どうぞ ” と “ ありが
とう” をつなぐ場所として、令和３年 12 月より運営。自分の
家のれいぞうこを開けるように、必要な時に、必要な分だけ
気軽に食べ物を取りに来られる仕組みを作ることで支援を行
う。（対象者：おおむね１８歳までの子どもがいる家庭や一人
暮らしの学生〔登録制〕）

みんなのれいぞうこ（社会福祉法人玉医会）

×
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● 長寿の秘訣は
「�特別なことはしておら

ず、 いつの間にか百
歳になっていました」

大正１１年 1 月 2 日生まれ
繁根木

竹
たけがわ

川 千
ち さ と

里さん
● 長寿の秘訣は

「�何事も
　　無理をしないこと」

大正１１年 1 月１８日生まれ
天水町部田見

塚
つかもと

本 ミヨ子
こ

さん

「広報たまな」が作品として評価されました!
第65回熊本県広報コンクール　「佳作」受賞

　本市担当の行政相談委員の杉
すぎもと

本征
せ い こ

子さんが長年の功績
により総務大臣表彰を受賞。1 月 24 日に玉名市にて伝達
式が行われました。熊本行政評価事務所の古

ふるさわ
澤所長から

表彰状が伝達され、市長からは長年の活動に対するお礼
やお祝いの言葉が伝えられました。
　杉本さんは平成 17 年 4 月 1 日に初委嘱となり、16 年
7カ月の長きにわたり玉名市を担当地域とし定期的に相談
所を開設。住民の身近な良き相談相手であり、住民と行政
の橋渡し役として、行政に対する苦情の解決促進、行政運
営の改善に尽力されています。杉本さんは「長年の地道な
活動がこの表彰につながった」と喜びの言葉を述べました。

住民と行政の橋渡し役として
行政相談員　総務大臣表彰

▲�左から市長、杉本さん、熊本行政評価事務所の古澤所長

　市町村広報紙の優秀な作品を表彰することで、市町村
の広報活動の活性化と広報紙編集技術の向上を図ること
を目的に開催される「熊本県広報コンクール」。今年度開
催の第 65 回コンクールの広報紙部門（市部）において「広
報たまな」が佳作を受賞しました。
　この１年、若年層を中心に広報紙をもっと気軽に、より
広く手に取って読んでもらえるよう、冊子全体を通してマ
ガジン感・フリーペーパー感といったカジュアルな雰囲気
が出るような紙面づくりに取り組み、リニューアルを図って
きました。今回の受賞を糧にさらに技術を磨き、より多く

の人々に親しまれ
る広報紙作成に
今後も努めてい
きます。

▲�２月５日まで熊本日日新聞社新聞博物館に展示されました
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　昨年は、オリンピックが日本で行われた記念すべき年
となりました。東京 2020 オリンピック聖火リレーが玉
名市を駆け抜け、勇気や希望を与え多くの感動をもらっ
た人も多いのではないでしょうか。
　その聖火リレーで第一スロットを走られた玉名市岱明
町出身の大

お お の
野真

ま こ
子さんから、いろいろな人へ感謝の気

持ちと、トーチに触れることで頑張れる力になればという
願いから、玉名市にトーチが寄贈されました。大野さん
から「多くの子どもたちにもぜひトーチを見たり、触れ
てもらいたい」と意向があり、それを受け巡回希望があっ
た小中学校で聖火リレートーチの巡回が行われました。
　トーチの巡回は、昨年 10 月から 12 月にかけて希望
があった玉名町小・滑石小・八嘉小・大浜小・豊水小・
玉南中・有明中・天水中の８校で行われました。また、

大浜小、豊水小では運動会の日に合わせて希望があっ
たので、保護者をはじめ多くの人の目に触れ、子どもた
ちも思い出に残る運動会となったのではないかと思いま
す。他の巡回した学校からも「子どもたちに良い経験を
させてもらいました」など、うれしい言葉が聞かれました。
　巡回に関し、多くの皆さんの協力を賜りました。今後は、
市民の皆さんにも見てもらえるような場所に展示を検討
しています。

聖火リレートーチがやってきた‼
市内小中学校８校で聖火リレートーチ巡回

①　10 月 21 日～ 23 日　大浜小学校
②　10 月 23 日～ 25 日　豊水小学校
③　10 月 26 日～ 28 日　玉南中学校
④　11 月 8 日  ～ 10 日   玉名町小学校
⑤　11 月 24 日～ 26 日　八嘉小学校
⑥　12 月 1 日  ～ 3 日     滑石小学校
⑦　12 月 7 日  ～ 9 日     天水中学校
⑧　12 月 13 日～ 15 日   有明中学校

聖火リレートーチ巡回日程（すべて昨年）

▲玉名町小学校 ▲玉名町小学校 ▲八嘉小学校

▲八嘉小学校 ▲豊水小学校 ▲豊水小学校

▲玉南中学校 ▲有明中学校 ▲有明中学校
※�写真掲載可能な学校のみ載せています。



　
2
年
前
、
玉
名
市
山
田
出
身
の

黒く
ろ
き木

遼り
ょ
うさ

ん
が
、
ド
イ
ツ
で
ピ
ア

ニ
ス
ト
デ
ビ
ュ
ー
し
た
こ
と
を

「
広
報
た
ま
な
」
で
紹
介
し
ま
し

た
。
そ
の
黒
木
さ
ん
が
、
ド
イ
ツ

の
ザ
ー
ル
音
楽
大
学
院
で
最
優
秀

の
成
績
を
収
め
、首
席
で
卒
業
し
、

こ
の
度
帰
国
し
ま
し
た
。

　
今
月
号
で
は
、
そ
ん
な
黒
木
さ

ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
届
け
し

ま
す
!

ー
ー
ド
イ
ツ
で
の
暮
ら
し
は
？

　
ド
イ
ツ
で
の
暮
ら
し
は
、
事
務

手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
か
な

か
っ
た
り
、
日
本
か
ら
の
郵
便
物

が
届
か
な
か
っ
た
り
と
大
変
な
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
と
て
も
充

実
し
て
い
ま
し
た
。
自
然
が
と
て

も
豊
か
で
街
並
み
も
き
れ
い
で

す
。

　
現
地
の
人
た
ち
の
休
日
は
、
外

で
の
ん
び
り
過
ご
し
て
い
る
人
が

多
く
、
時
間
の
流
れ
が
穏
や
か
に

流
れ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。

私
も
、
散
歩
や
街
の
散
策
、
市
場

に
よ
く
出
か
け
ま
し
た
。
ま
た
、

劇
場
で
の
演
奏
会
や
公
演
が
毎
日

開
催
さ
れ
て
お
り
、
た
く
さ
ん
の

市
民
の
人
が
気
軽
に
足
を
運
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
文
化
が

人
々
の
生
活
の
一
部
と
な
っ
て
い

る
こ
と
を
素
敵
に
思
い
ま
す
。

　
学
校
生
活
で
は
、
友
達
と
話
す

と
き
は
、
お
互
い
母
国
語
で
な

い
言
語
を
話
す
た
め
、
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
を
交
え
な
が
ら
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
ま
し
た
。

練
習
や
授
業
が
休
み
の
と
き
は
、

友
達
と
演
奏
を
聴
き
合
っ
た
り
、

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
い
た
り
、
演
奏

会
へ
出
掛
け
た
り
、
レ
ス
ト
ラ
ン

で
お
い
し
い
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ビ
ー

ル
を
飲
ん
だ
り
、
と
て
も
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
留
学
生

活
は
、
掛
け
替
え
の
な
い
時
間
で

し
た
。

ー
ー
目
標
と
し
て
い
た
資
格
は
？

　
大
学
卒
業
後
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
デ

ビ
ュ
ー
し
た
劇
場
と
雇
用
契
約

し
、
仕
事
を
し
な
が
ら
国
家
演
奏

課
程
に
進
学
す
る
予
定
で
し
た
。

し
か
し
、
ド
イ
ツ
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
か
ら
厳
戒
態

最優秀の成績を収め、首席で卒業
玉名市出身

広報たまな　2022.3 20



勢
と
な
り
、
大
学
も
含
め
た
全
て

の
施
設
を
封
鎖
し
、
外
出
制
限
も

課
せ
ら
れ
ま
し
た
。
契
約
予
定

だ
っ
た
劇
場
も
影
響
を
受
け
、
話

が
白
紙
と
な
り
、
ド
イ
ツ
に
残
る

術
が
失
わ
れ
、
進
学
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
残
念
な
が
ら
資
格
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ー
ー
こ
れ
か
ら
の
活
動
と
思
い

　
帰
国
し
て
か
ら
は
、
自
宅
と
熊

本
市
内
で
後
進
の
指
導
を
し
な
が

ら
演
奏
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ピ
ア
ノ
を
学
び
た
い
子
ど
も
た
ち

に
、
こ
れ
ま
で
私
が
培
っ
て
き
た

こ
と
を
受
け
継
い
で
も
ら
い
た
い

で
す
。帰
国
が
決
ま
っ
た
と
き
は
、

将
来
が
不
安
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
い
ま
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
や
っ
て
前
に
進
ん
で
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、玉
名
市
は
「
音
楽
の
都
」

で
も
あ
る
の
で
、
演
奏
会
を
で
き

る
限
り
開
催
し
、
た
く
さ
ん
の
人

に
生
の
演
奏
に
触
れ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

1ドイツ・ザールブリュッケンの街並み2ドイツ・ローテンブルクの街並み3ザール音楽大学で師事してい
たメルシャー教授㊧とマイケル先生㊨4ハンブルク音楽院にて師事していたベーン先生5黒木さんが 1年ほ
ど住んでいたドイツ・ハンブルク市庁舎。クリスマスマーケット時期　　

【黒木 遼】ー RYO KUROKI PROFILE
玉名市出身。福岡教育大学、ドイツのハン
ブルク音楽院を経てザール音楽大学院を首
席で卒業。クリスティン・メルシャー氏に師事。
イタリアで開催された国際音楽コンクール2
位、ほか国内外のコンクールで受賞および
多数演奏会出演。これまでにピアノを合

ごう し
志

知
とも こ
子、居

すえいし
石聰

ふさ こ
子、唐

からさき
崎由

ゆ き こ
起子の各氏に師事。問文化課（☎ 75・1136）

― 今後の予定 ―
4 月９日土に玉名市民会館で
ソロリサイタルを開催予定

1 2

3 4 5
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生活習慣の改善で認知症予防が可能に‼
認知症は特別なものでなく誰でもなり得るもの。しかし、自分自身や家族について、基本
的な日常生活は支障がないけれど「もしかして認知症？」と思われる症状に気付いたら…

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

まずはチェック‼　気になる症状、いくつ当てはまりますか？

健診などで血圧が高いと言
われたことがある

ごみの出し忘れや曜日を間
違えることが増えた

小銭での支払いが面倒で、
お札で払うことが多くなった

血糖値が高く糖尿病の可能
性を指摘された

洗濯しても干すのを忘れて
しまう 入浴がおっくうになった

今日の日付を思い出しにくい 同じ物を買ってしまう失敗
が増えた

手の込んだ料理を作らなく
なった

外出するのがおっくうになる 同じ事を何回も話すことが
増えたと言われる 味付けが変わったと言われる

外出時の服装に気を使わな
くなった

長時間会話すると疲れる、
おしゃべりが楽しくない 車をこすることが増えた

３つ以上当てはまったら
軽度認知症の

注意が必要…ですが

！ 諦めないで‼
適切な治療（血圧や糖）と

食事・運動などの生活習慣改善で
予防が可能になってきました

そもそも“ 認知（記憶）” ってどういう仕組み？
＼ちょっと待って／

海馬

側頭葉

前頭葉

長期の記憶
を保存

「考える・判断する」
をつかさどる部分

短期の記憶
を保存

大切な事は
長期記憶として

保存

海
か い ば

馬

側
そくとうよう

頭葉

前
ぜんとうよう

頭葉

血液の状態が重要というのは分かったけど
具体的にどういうことだろう？

脳に
酸素と栄養を
届けるのは
血液の役目

　認知の仕組みは、①目や耳から入った情
報を海馬が受け取り ②それを保存し ③必要
に応じて呼び出す、という 3 ステップから
成り立ちます。
　ところが、それらの器官に酸素や栄養を届
ける血液の状態が悪いと、脳の働きが低下
し、記憶・判断力が落ちてしまいます。こ
れが日常生活に支障が出始めると認知症の
可能性があります。
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認知症の多くの原因であるごみ（アミロイドβ）を減らすために

生活習慣の改善が、認知症の予防や認知機能の維
持・改善につながります。
高血圧や糖を放置せず、早め早めの改善が大切です。

質の良い睡眠 生活習慣病の改善

運動 食事

アミロイドの仕事

炎症を抑える 毒物から脳を守る

　アミロイドはたんぱく質の一種で、炎症や毒物から
脳を守るのが仕事です。アミロイドは仕事をするとごみ

（アミロイドβ）を作り、それは毛細血管を通して排出
されます。
　ところが、糖尿病や高血圧、食生活の乱れなど、脳
血管の中で炎症や毒物が多くなり、アミロイドがたく

さん仕事をするとごみ（アミロイドβ）が過剰に蓄積
されます。やがて健康な脳の神経細胞にまとわりつき、
ゴミ（アミロイドβ）自身が出す毒素で脳の神経細胞
を破壊。その結果、アルツハイマー型認知症が進行し
ます。アルツハイマー型認知症は、最も多いパターン
の認知症です。

１ ２

糖尿病や高血圧などの
血管の炎症から神経細
胞を守ります。

水 銀・鉛と結合して、
神経細胞を守ります。

脳の神経細胞

ごみ（アミロイドβ）

助けて～

脳血管の中で溜まり過ぎた
ごみ（アミロイドβ

ベータ

）がアルツハイマー型認知症の原因に

運動することで血管の拍動がご
み（アミロイドβ）の排出を促し
ます。しりとりをしながら歩く
など、二重課題運動が有効です。

糖尿病や高血圧は、血管内の
炎症を高めます。また、インス
リンが多いとごみ（アミロイド
β）の分解ができません。

低栄養は脳の細胞が縮みます。
糖質・たんぱく質やビタミンな
ど栄養をバランス良く食べま
しょう。

眠ることでごみ（アミロイドβ）
を排出します。質の良い睡眠は、
１日の脳の疲れも取れ、翌朝の
目覚めもすっきり。
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３月 11 日金までに①氏名②住所③電話番号④所属（たまな認知症応援団、
キャラバンメイト、区長／民生委員、高齢者・介護施設関係者、その他）
を電話かメールかファクスで下記までお申し込みください。

　
『
命
の
ひ
と
声
訓
練
』
と
は
、
地

域
で
認
知
症
の
人
が
行
方
不
明
に
な

る
こ
と
を
未
然
に
防
い
だ
り
、
も
し

も
行
方
不
明
に
な
っ
た
と
き
で
も
早

期
発
見
・
保
護
に
つ
な
ぐ
た
め
の
声

掛
け
、
通
報
訓
練
で
す
。

　

昨
年
11
月
6
日
、
睦
合
校
区
に

て
『
命
の
ひ
と
声
訓
練
』
を
開
催
し

ま
し
た
。
当
日
は
、
睦
合
校
区
ふ
れ

あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
運
営
委
員
を
中

心
に
、
た
ま
な
認
知
症
応
援
団
、
玉

名
市
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
な
ど
総

勢
45
人
が
参
加
し
、
古
閑
駐
在
所
の

村む
ら
か
み上

さ
ん
の
講
話
や
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト
の
皆
さ
ん
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
、
声
掛
け
や
通

報
な
ど
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
ち
ょ
っ
と
お
か

し
い
な
と
感
じ
た
ら
勇
気
を
出
し
て

声
を
掛
け
た
い
」「
住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
温
か
い
声

掛
け
、
人
と
の
触
れ
合
い
が
大
切
に

な
っ
て
く
る
と
感
じ
た
」
な
ど
、
多

く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
来
年
度
も
玉
名
市
内
に
お
い
て
開

催
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま

が
お
住
ま
い
の
地
域
で
開
催
さ
れ
る

際
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

目指そう‼
認知症に一番

理解のあるまち

玉名市認知症支援事業

「命のひと声」訓練

［ 申し込み・問い合わせ先 ］
⃝高齢介護課　☎ 75・1339 ／ファクス 73・2362
　　　　　    korei@city.tamana.lg.jp
⃝玉名市包括支援センター　☎ 71・0285 ／ファクス 71・0360

問高齢介護課（☎75・1339）
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オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知
症の人とその家族、地域住民や専門職など、
誰もが気軽に集うことができる場所です。

矢
や た べ

田部裕
ゆうすけ

介 先生
（玉名病院 認知症専門医）

•�認知症ついて相談や対応ができるスタッフが
  います。お気軽にご参加ください。
•地域の皆さまのご参加もお待ちしています。

カフェ名 日時 場所 参加費
（１人） 問い合わせ

カフェ いわさき ３月12日（土）
午後１時 30 分～３時 30 分

ライフサポートいわさき
隣（岩崎764-4）

100円

ライフサポートいわさき
（☎71・1855）

カフェ からふる ３月13日（日）
午後１時～３時

BOOK&カフェ　るり
ゆーる（中1835-1）

NPO法人キッチンるぱ
（☎82・7585）

だれでもカフェ ３月17日（木）
午後１時 30 分～３時 30 分

グループホーム第二ゆう
きの家（小田1180）

グループホーム第二ゆうきの家
（☎72・2032）

問高齢介護課（☎75・1339）
　玉名市包括支援センター（☎71・0285）－地域で支える出発点－

心と体はつながっています。
日頃の介護で疲れた心と体を癒しませんか。
参加費は必要ありません。
どうぞお気軽にご参加ください。

参加方法　中止の場合もありますので、事前に
電話で確認の上、会場にお越しください。ま
た、リモート(Z

ズ ー ム
oom) での参加希望の際は 1

週間前までに下記二次元コード、もしくはメー
ルアドレス宛てまで①氏名②連絡先を記載の
上、送信してください。後日、当日
の Zoom 参加用 ID・パスコード、
留意事項などを送信します。

問玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）
　（　 houkatsu@tamasha.jp）ボディトークで心身をリフレッシュしませんか

日時　３月 14 日（月）
　　　午後１時 30 分～３時 30 分
場所　玉名市文化センター
対象　認知症の人とその介護をしている人
内容　 • ボディトーク
　　　　※動きやすい服装でご参加ください。
　　　 • 相談会

ボディトークとは「体が
さまざまにおしゃべりす
る」という意味です♬

※カフェ からふるは、飲食物の持ち込み自由。

認知症講演会

「認知症の治療とケア」

講 師

入場
無料
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場所／市民会館　大ホール
午後１時30分～３時30分日時／３月15日火

認知症に関する情報もご案内

認知症は誰もがかかる可能性のある身近な病気です
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3 4 5
体験学習「西南戦争戦跡め
ぐり－玉名・梅林・寺田－」

（午後１時30分～　博物館など）
図書館上映会「陽光桜」
　　　　　　※一般向け

（午後１時30分～　岱明図書館）

　

10 11 12
市議会定例会本会議（一般質問）　予備日

（午前 10 時～　議場）

かんたんストレッチ講座
（午前10時～　伊倉ふれあいセンター）

ゆた～っと元気体操
（午後１時30分～　ゆとりーむ）

市議会総務委員会
（午前 10 時～　市役所本庁）

おはなし会
（午前 11 時～　岱明図書館）

ラポールフェスティバル
（午後１時30分～　市民会館大ホール）

17 18 19
市議会文教厚生委員会
　　　　　　　　　　（～18日）

（午前 10 時～　市役所本庁）

かんたんストレッチ講座
（午前10時～　伊倉ふれあいセンター）

図書館お楽しみ会
（午後２時～　市民図書館）

24 25 26
ゆた～っと元気体操

（午後１時30分～　ゆとりーむ）
市議会定例会本会議

（閉会）
（午前 10 時～　議場）

特集展示「新収蔵品展」
　　　　　　　　（～5月22日）

（午前９時～　博物館）

おはなし会
（午前10時30分～　天水図書館）

31
()

公共施設休館日
| 玉の湯（☎ 73・2087）
 (25 日）

| 潮湯（☎ 57・4377）毎週火曜
 （１日、８日、15 日、22 日、29 日 ) 

| ゆとりーむ（☎ 84・3939）
 （14 日、28 日） 
| 草枕温泉てんすい（☎ 82・4500）
 （９日、23 日） 

| 磯の里（☎ 57・2700）毎週火曜
（１日、８日、15 日、22 日、29 日 )

| 花の館（☎ 82・4600）毎週水曜
 （２日、９日、16 日、23 日、30 日） 

| 草枕交流館（☎ 82・4511）
 （２日、９日、16 日、23 日、30 日 ） 
| 金栗四三翁住家・資料館
 （２日、９日、16 日、23 日、30 日）
| 天水老人憩の家（☎ 82・2675）
 （21 日）  
| 岱明ふれあい健康センター
  （☎ 57・4141）毎週月曜
 （７日、14 日、21 日、28 日）
※�上記以外に臨時休館する場合があります。　

最新情報は、各連絡先へお問い合わせくださ
い。

各種相談会
| 弁護士無料法律相談
  ※要予約（☎ 75・1222）
　９日（水）、23 日（水）
　午後 1 時 30 分～ 4 時 市役所本庁
| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎ 75・1222）
　２日（水）、16 日（水）　  
　午後 1 時 30 分～ 4 時 市役所本庁
| 納税相談（毎週木曜）
　〇夜間：３日、10 日、17 日、24 日
　　午後５時 30 分～８時
| 行政相談
　〇玉名地区：10 日（木）、 24 日（木）
　　午前 10 時～午後３時　福祉センター 
　〇岱明地区：３日（木）
　　午前 10 時～正午　ふれあい健康センター
　〇天水地区：７日（月）
　　午前 10 時～正午　天水支所
| 臨床心理士相談会
　18 日（金）
　午後１時 30 分～５時 　市役所本庁
| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎ 090・3608・4407）
　９日（水）午後１時 30 分～ 3 時 30 分
| 無料法律相談
　※要予約（☎ 71・0080）
　17 日（木）午後 2 時～４時
　福祉センター
| 玉名市就職相談会
　※事前予約（☎ 74・1125）
　28 日（月）午後１時 30 分～４時
　横島町公民館

（相談会情報は 35㌻にもあります）

●証明書発行の本庁窓口延長サービス

●手話通訳者設置日

日時　毎週火曜と木曜（祝日を除く）
　　　午後５時 15 分～６時 15 分
内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　印鑑登録 ※詳しくは（☎ 75・1116）

日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　午前８時 30 分～午後５時

令和４年１月末日現在

男 31,029 人 （－ 31）

女 33,653 人 （－ 40）

人口 64,682 人 （－ 71）

世帯数 28,132 世帯（－ 21）

玉名市の 
人

の動き

木 金 土THURSDAY FRIDAY SATURDAY

３ 月の献血
ご協力よろしくお願いいたします

問玉名市保健センター
（☎ 72・4188）

< ７日（月）>　場所：玉名市役所
①午前９時 30 分～ 11 時 30 分、②午後０時 30 分～４時

< ８日（火）>　場所：ゆめマート玉名
①午前９時 30 分～ 11 時 30 分、②午後０時 45 分～４時
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1 2
選挙管理委員会

（午前 10 時～　市役所本庁）
ゆた～っと元気体操

（午後１時 30 分～　岱明町公民館）

イケ飯・推し飯レシピ
アワード 2021 表彰式

（午後４時～　市役所本庁）

　

6  7 8 9
 

市議会定例会本会議
（一般質問）　（～９日）
（午前 10 時～　議場）

農業委員会総会
（午後２時～　市民会館会議室）

赤ちゃんおはなし会
（午前 11 時～　横島図書館）

13 14 15 16
市議会総務委員会

（午前 10 時～　市役所本庁）
市議会建設経済委員会
　　　　　　　（～ 16 日）

（午前 10 時～　市役所本庁）

認知症講演会
（午後１時30分～　市民会館大ホール）

出張 !! 市役所ロビーコンサート
（午後０時 20 分～　

市民会館ホールロビー）

ゆた～っと元気体操
（午後１時 30 分～　岱明町公民館）

20 21 春分の日 22 23
湯けむり朝市

（午前７時30分～　玉名温泉立願寺公園）

玉名市教育相談
（午前 10 時～　文化センター）

27 28 29 30
マイナンバーカード交付
の休日窓口開設（要予約）

（午前９時～正午　市役所本庁）

日 月 火 水SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

暮らし
イベント

観光
市政

緊急情報
まちの話題

玉名市の情報をいち早くお知らせぜひチェックするにゃん～▶▶
玉名市公式

LINE アカウント
広報たまな
facebook

介護保険料　第 10 期　

[ 今月の納期 ]

※３月 31日（木）まで
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バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
×
朝
ヨ
ガ

　
疲
れ
や
す
く
、
運
動
し
た
い
と

考
え
て
い
る
人
に
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
と
ヨ
ガ
の
2
本
立
て
で
身
体
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
い
き
ま
す
。

日
時　
３
月
12
日
（土）　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所
　
玉
名
市
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー　
1
階
ア
リ
ー
ナ

講
師
　
山や

ま
し
た下

い
ず
み
氏
（
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
）、
大お

お
せ
ら

瀬
良
麻ま

り

や
利
弥

氏
（
ヨ
ガ
）

対
象　
女
性
限
定　
中
学
生
以
上

の
人
（
親
子
で
の
参
加
大
歓
迎

で
す
）

定
員　
10
人
程
度　
※
先
着
順

参
加
費　
１
人
２
５
０
０
円

準
備
物　
タ
オ
ル
、
５
０
０
㍉
㍑

以
上
の
飲
み
物
、
動
き
や
す
い

服
装
（
ジ
ー
パ
ン
、
ス
カ
ー
ト

不
可
）

※
汗
を
か
き
ま
す
の
で
、
着
替
え

の
用
意
を
お
勧
め
し
ま
す
。

申
し
込
み　
3
月
2
日
（水）
午
前
９

時
か
ら
玉
名
市
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
で
、
電
話
に
て
申

　
春
休
み
の
思
い
出
!
「
ク
マ
モ

ト
似
顔
絵
製
作
所
」
に
似
顔
絵
を

描
い
て
も
ら
お
う
!
参
加
費
無
料
、

先
着
順
（
90
人
）
で
す
。

日
時　
３
月
26
日
（土）　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
雨
天
時
延
期

場
所
　
蛇
ヶ
谷
公
園
広
場

問
蛇
ヶ
谷
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ク

ラ
ブ
ハ
ウ
ス（

☎
75
・
５
６
５
５
）

し
込
み
受
け
付
け
を
開
始
致
し

ま
す
。

問
玉
名
市
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー          （
☎
57
・
３
３
９
６
）

髙
瀬
蔵　
３
月
の
イ
ベ
ン
ト

に
が
お
え
講
座

◎
第
11
回
　
ア
ー
ト
in
高
瀬
　
彫

刻
展
　

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
二
度
延

期
と
な
って
い
ま
し
た
「
ア
ー
ト
in

高
瀬　

彫
刻
展
」
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
髙
瀬
蔵
主
催
、
崇
城
大
学
芸
術

学
部
勝
野
研
究
室
の
協
力
と
高
瀬

商
店
会
の
協
賛
に
よ
り
開
催
致
し

ま
す
。
髙
瀬
蔵
ホ
ー
ル
の
大
空
間

と
彫
刻
作
品
の
融
合
し
た
圧
巻
の

世
界
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
６
日
（日）
～
13
日
（日）

午
前
10
時
～
午
後
７
時

（
※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

入
場
料　
無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
髙
瀬
蔵

（
☎
72
・
２
４
８
０
）

（　
ｉ
ｎ
ｆ
ｏ
＠
ｔ
ａ
ｋ
ａ
ｓ
ｅ
ｇ

ｕ
ｒ
ａ
．
ｊｐ
）

開 催 日

時 間
場 所
�受 講 資 格

定 員
受 講 料
�申 し 込 み

毎週木曜日（年間 45 回開催予定）
【入門課程】４月７日～８月４日
【基礎課程】９月１日～３月 30 日
午後６時 45 分～８時 45 分
玉名市文化センター3 階視聴覚室
高校卒業以上の学力を有し、手話奉仕員・
手話通訳者を目指す人
※�この講座は手話奉仕員・手話通訳者養成が目的

のため、小・中学生は受講できません。
※�この講座を修了しただけでは、手話通訳に関する

資格を取得することはできません。

15 人程度（先着順）
テキスト代（7,600 円）
３月１日火～ 31 日木までに、総合福祉
課窓口か電話でお申し込みください。

問総合福祉課（☎ 75・1121）

日常会話程度の
手話を学習

しています‼

令和４年度
手話奉仕員養成講座

受講者募集‼

早
春
デ
モ
・
ペ
タ
ン
ク
大
会

日
時　
３
月
27
日
（日）　

午
前
８
時
50
分
開
会

場
所
　
松
木
南
児
童
公
園

申
し
込
み
　
３
月
19
日
（土）
ま
で

問
玉
名
市
ペ
タ
ン
ク
協
会

（
☎
74
・
１
５
１
７
）
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問…問い合わせ先

東部環境センターリサイクル体験講座

クリーンパークファイブリサイクル体験講座

受け付けは３月１日火午前９時から（先着順）
問東部環境センター（☎ 75・5050）

受け付けは３月１日火午前９時から 18 日金の
午後４時まで（希望者多数の場合は 24 日木午
前 10 時から抽選）
問クリーンパークファイブ（☎ 78・4433）

春休み親子体験講座「 ガラスカレットの砂絵を作ろう」
日時　３月 29 日火　午後１時 30 分～３時
講師　職員　　定員　10 人
準備物　①絵にしたい

図案を A ４用紙に
描いてきてくださ
い。②手拭きタオ
ル

ハギレ布で作る帽子
日時　３月 14 日月　午前９時 30 分～午後３時
講師　土

つちやま
山千

ち よ こ
代子氏　　定員　10 人　

準備物　①幅 110×丈 100㌢一枚布（表用と
裏用の２種類）②ミシン糸③裁縫道具④筆記
具⑤ 50㌢ものさし⑥弁当⑦材料費 500 円

草木染めで古着再生とブローチ作り
日時　３月 15 日火　午前９時 30 分～午後３時
講師　髙

た か だ
田敦

あ つ こ
子氏　　定員　10 人　

準備物　① T シャツやスカーフなど（天然素材
１００％の生地の物）②裁縫道具③弁当④材料
費 500 円

古着を利用して腕カバー作り
日時　３月 22 日火　午前９時 30 分～午後３時
講師　橋

はしぐち
口征

ゆ く こ
子氏　　定員　10 人　

準備物　①シャツやブラウス（袖のある服をリサ
イクルします）②ミシン③裁縫道具④弁当⑤
材料費 100 円

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

大
麻
文
化
会
館　

令
和
４

年
度
絵
手
紙
講
座

大
麻
文
化
会
館　

令
和
３
年

度
絵
手
紙
講
座
生
作
品
展

日
時　
３
月
20
日
（日）　午
後
１
時
開
会

場
所
　
玉
名
市
総
合
体
育
館

参
加
資
格　
市
内
在
住
ま
た
は
市

内
の
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る

人
。
市
内
小
中
高
校
に
在
学
す

る
人
。

競
技
種
目　

男
女
混
合
の
団
体

戦
。
大
会
当
日
に
チ
ー
ム
編
成

を
行
い
ま
す
。

参
加
費　
１
人
３
０
０
円

※
当
日
受
付
に
て
徴
収

試
合
方
法　
3
人
3
ダ
ブ
ル
ス
に

よ
る
リ
ー
グ
戦
（
硬
式
エ
ン

ジ
ョ
イ
の
部
、
硬
式
バ
ト
ル
の

部
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
エ
ン
ジ
ョ

イ
の
部
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
バ
ト

ル
の
部
）。
試
合
球
は
硬
式
、

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
公
認
球
で
す
。

申
し
込
み　
3
月
14
日
（月）
ま
で
に

玉
名
郵
便
局
私
書
箱
19
号
玉
名

市
卓
球
協
会
宛
て
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
市
卓
球
協
会
事
務
局　
松ま

つ
な
が永さ

ん

（
☎
090
・
３
０
７
７・０
８
９
３
）

玉
名
市
民
卓
球
大
会

　
絵
手
紙
は
人
と
人
を
つ
な
ぐ
優

し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。「
ヘ
タ
で
い
い
、ヘ
タ
が
い
い
」

を
大
切
に
、
誰
で
も
気
軽
に
始
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間　
4
月
～
令
和
５
年
３
月
の

毎
月
２
回
（
第
２・４
火
曜
日
）

定
員　
12
人

受
講
料
　
月
２
千
円
（
材
料
費
は

実
費
）

申
し
込
み　
大
麻
文
化
会
館
ま
で

来
館
ま
た
は
電
話
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
大
麻
文
化
会
館

（
☎
73
・
５
８
１
１
）

日
時　
3
月
26
日
（土）
～
29
日
（火）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
29
日
は
午
後
４
時
ま
で

場
所
　
大
麻
文
化
会
館

※
絵
画
、
押
し
花
、
習
字
な
ど
の

作
品
展
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
大
麻
文
化
会
館

（
☎
73
・
５
８
１
１
）

　
会
場
・
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚズ

ー

ム

ｏｏｍ
）

同
時
開
催
（
※
オ
ン
ラ
イ
ン
の
み

の
開
催
と
な
る
場
合
あ
り
）。
参

加
費
無
料
、
申
し
込
み
不
要
で
す
。

日
時　
３
月
12
日
（土）　
午
前
11
時

～
正
午（
午
前
10
時
30
分
開
場
）

場
所　
く
ま
も
と
県
北
病
院

　
2
階
た
ま
き
な
ホ
ー
ル

講
師　
く
ま
も
と
県
北
病
院
呼
吸

器
外
科
部
長　
大お

お
ば場

康や
す
お
み臣

氏

題
目　
『
肺
が
ん
手
術
の
最
前
線 

』

そ
の
他　
Ｚｏｏｍ
で
の
参
加
方
法

　
【
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ
】

　
　
８
５
３ 

３
５
４
３ 

９
５
４
０

　
【
パ
ス
コ
ー
ド
】　
７
３
５
０
０
０

問
く
ま
も
と
県
北
病
院
総
務
課

　
直
通　
　
（
☎
79
・
７
３
２
３
）

第
４
回　
く
ま
も
と
県
北

病
院
市
民
公
開
講
座
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◎�

海
上
保
安
学
校
学
生
（
特
別
）

採
用
試
験

受
付
期
間　
３
月
18
日
（金）
～
25
日

（金）
第
一
次
試
験　
５
月
15
日
（日）

◎�

海
上
保
安
官
（
初
任
科
）

　
採
用
試
験

受
付
期
間　
３
月
18
日
（金）
～
４
月

４
日
（月）

第
一
次
試
験　
６
月
５
日
（日）

問
熊
本
海
上
保
安
部
管
理
課

（
☎
０
９
６
４
・
52
・
３
１
０
３
）

※
申
請
書
や
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
地
域
振
興
課（

☎
75
・
１
４
２
１
）

矢
旗
を
募
集
し
ま
す

海
上
保
安
官　
募
集

　

髙
瀬
裏
川
花
し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り

実
行
委
員
会
で
は
、
ま
つ
り
の
開

催
に
合
わ
せ
て
毎
年
、
皆
さ
ま
か

ら
寄
贈
さ
れ
た
矢
旗
で
お
客
さ
ま

を
お
迎
え
し
て
お
り
ま
す
。
寄
贈

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
窓
口

・��

柳や
な
ぎ
や屋

茶
舗
本
店
（
高
瀬
１
４
０

番
地　
☎
74
・
２
０
０
１
）

・�

観
光
物
産
課
（
玉
名
商
工
会
館

２
階　
平
日
の
み　
午
前
８
時

30
分~

午
後
５
時
15
分
）

問
観
光
物
産
課（

☎
73
・
２
２
２
２
）

　
市
内
の
活
動
団
体
の
広
報
物
を

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ス
タ
ン
ド
で
配
布

す
る
こ
と
で
、
多
く
の
人
に
活
動

内
容
を
お
知
ら
せ
で
き
ま
す
。

配
架
期
間　
５
月
16
日
（月）
～
７
月

　
15
日
（金）

対
象
団
体　
玉
名
市
市
民
活
動
団

　
体
登
録
を
し
て
い
る
団
体

配
架
可
能
な
広
報
物　

・�

公
益
的
な
団
体
の
本
来
業
務
に

関
連
す
る
内
容
の
も
の

・
Ａ
４
縦
サ
イ
ズ

・�

２
０
０
部
ほ
ど
用
意
で
き
る
も
の

・�

登
録
内
容
と
同
じ
団
体
名
と
連

絡
先
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の

ス
タ
ン
ド
設
置
場
所
　
市
内
公
共

　
施
設
11
カ
所

申
し
込
み　
４
月
１
日
（金）
～
４
日

（月）
に
地
域
振
興
課
へ
申
込
書
を

郵
送
か
メ
ー
ル
か
持
参
（
平
日

の
み
）で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
活
動
チ
ラ
シ
ス
タ
ン
ド

利
用
申
請
開
始
【
第
７
回
】

職　種　①保育士、②保育士（補助員）
勤務地　玉名第１、伊倉、豊水保育所のいずれか
　　　　（交通費は市の規定に応じて支給）
給　与　�①職種により月額 189,193 円、
　　　　②日額 8,176 円
勤務日　①週５日、②月 15 日程度

応募方法　申込書と資格の証明書（写し）を総務課
へ提出してください。申込書は総務課で配布して
いるほか、市ホームページからもダ
ウンロードできます。

　※�詳しくは市ホームページをご覧ください。
　※�保育士は保育士就職支援事業補助金（10

万円）の支給対象となる場合があります。

求む、保育士‼
公立保育所では会計年度任用職員を随時募集しています

問子育て支援課　（☎ 75・1120）

対 象 者　歯科衛生士の免許をお持ちの人
業務内容　幼児健診・育児相談での歯科指導
募集人数　�１人
勤 務 日　月５日程度
応募方法　�玉名市保健センターへお電話くださ

い。

臨時の歯科衛生士募集中 !
お申し込み・問い合わせ先
〒 865-8501　玉名市岩崎 133 
玉名市保健センター

（☎ 72・4188）

詳しくは
こちら▼

市民活動団体の
登録はこちら▼
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問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

玉名市では、移住定住人口の増加および地域の活性化を図るために、住宅を取得し市
外から転入した人などを対象に「玉名市第３次定住促進補助事業」を実施しています。

各補助金の共通の対象者…�令和３年４月１日から令和６年３月 31 日までに市外から
転入した人などで住宅所有者に限る。�

問 地域振興課（☎ 75・1421）

詳しくは、地域振興課までお問い
合わせください。

➍ 新幹線通勤定期券購入補助金

対象者…�➊、➋、➌または第２次定住促進補助事業の交付
決定を受けた人で、定期券を利用して新幹線通
勤する人

補助額…�新幹線通勤定期券購入費用の自己負担分の２分
の１（上限月３万円）

【参考】�新幹線通勤定期代の詳細についてはＪＲ九州
ホームページをご覧いただくか、新玉名駅（☎
74・3881）にお問い合わせください。

対象者…�市内に住宅を新築または購入して市外から転入
した人　※転入後１年以内の新築または購入を含む。

補助額…�20 万円（市内業者施工により新築の場合は 30
万円）

❶ 住宅取得補助金

対象者…�住宅を取得し市外から転入した人で、取得し
た住宅を市内業者施工により 20 万円以上のリ
フォームをした人　※転入後１年以内の住宅の取
得・リフォームを含む。

補助額…費用の半額（上限 50 万円）

❷ 住宅リフォーム補助金

あなたの「住みたい‼」を応援します

対象者…�空き家バンク制度の空き家を購入し転入または
転居した人

補助額…契約金額の１割（上限 100 万円）

❸ 空き家取得補助金

市内にお住まいの
人も利用できる

ようになりました !

玉名市第３次定住促進補助事業

　玉名市では平成27年から、塾代など教育費にお困りの世帯の子どもの学習・生活
支援をしています。おおむね生徒２人に対し講師１人が勉強を教える個別指導形式で、
分からないところを丁寧に指導します。
　子どもの生活面を確認指導し、保護者と
の面談を行いながら自立相談支援機関と共
に家族を支えます。
　対象者は小学生〜高校生で週１回利用で
き、中学３年生には受験校についての情報
提供なども行っています。 ＊年度により実施する内容は異なります

学習支援の他に、体験活動、
個別進路相談

なども行っています

問くらしサポート課（☎75・1502〔くらしサポートホットライン〕）

子どもの学習・生活支援事業教育支援員がお手伝い

乗車区間 定期券代（１カ月）

新玉名駅～博多駅 90,990 円

新玉名駅～久留米駅 66,490 円

新玉名駅～新八代駅 69,090 円
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里
親
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
。

　
県
内
に
は
実
の
家
庭
で
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
な
い
子
ど
も
が
約
７
０
０

人
お
り
、
そ
の
多
く
は
児
童
養
護

施
設
な
ど
の
施
設
で
生
活
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
が

家
庭
で
暮
ら
す
チ
ャ
ン
ス
を一緒
に
つ

く
り
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
知
る
こ
と

か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
29
日
（火）　午
後
６
時
～
７
時

場
所　
玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室

内
容　
玉
名
市
の
実
情
、
里
親
制

度
に
つ
い
て
、
里
親
の
声

申
し
込
み　
３
月
18
日
（金）
午
後
５

時
ま
で
に
子
育
て
支
援
課
へ
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
Ｚズ

ー
ム

ｏｏｍ
に
変
更
に
な
る
場
合
あ
り
。

問
子
育
て
支
援
課　

女
性
・
子
ど

も
相
談
室 （
☎
75
・
１
４
１
０
）

　
養
育
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら

（
☎
０
９
６
・
383
・
８
１
１
０
）

里
親
講
座
を
開
催
し
ま
す

　

60
歳
以
上
の
求
職
者
の
人
に
、

こ
れ
ま
で
の
知
識
、
経
験
お
よ
び

資
格
な
ど
に
応
じ
た
再
就
職
先
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

日
時
　
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
受
付
時
間　
午
前
10
時
～
午
後

４
時

場
所　
有
明
保
健
所
１
階

※
事
業
主
の
皆
さ
ん
か
ら
高
齢
者

に
適
し
た
求
人
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

熊
本
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

（
玉
名
相
談
所
）

（
☎
72
・
３
２
４
０
）

60
歳
以
上
の
求
職
者
の
た

め
の
無
料
職
業
紹
介
所

　  接種対象年齢
12 歳になる年度初日から 16 歳になる年度末日ま
での女子（令和 4年度の対象者は、平成 18年 4月
2日から平成 23年 4月 1日生まれ）

　  接種場所
玉名市内の委託医療機関
※�標準的な接種年齢に当たる、中学校 1年から高校 1
年相当の女の子には、3月下旬ごろに玉名市保健セン
ターから予診票など必要書類を郵送予定です。

HPV(子宮けいがん予防)ワクチン接種勧奨が再開されました

【接種機会を逃した人】
積極的な勧奨の差し控えにより接種機会を
逃した人（平成 9 年度～平成 17年度生まれ
の女子）も、公平な接種機会を確保する観
点から、4月～令和 7年 3月までの 3 年間
は公費で接種できます。具体的な方法が決
定したらお知らせします。

【接種を最後まで完了されていない人】
国の方針が決定したらお知らせします。

HPVワクチン接種に関して、積極的な勧奨を一時的に差し控えられていましたが、その有効性が副反応のリスク
を明らかに上回ると認められ、接種を勧めることになりました。

問玉名市保健センター（☎ 72･4188）

• 増
ま す だ

田憲
のりとし

敏 さま（医療関係） （滑石）：米

• 第一生命保険株式会社熊本支社玉名営業オフィス さま（高瀬）
　：カップ麺・缶詰

• 株式会社日本海水 さま（寺田）：ふりかけ

• おやまだ耳鼻咽喉科クリニック さま（築地）
　：カップ麺、レトルト食品

ご協力ありがとうございました。

令和３年 12 月

問フードバンク玉名（くらしサポート課内） （☎75・1222）

フードバンクへご提供いただきました！
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問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

問子育て支援課（☎ 75・1120）

ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
、
専
門
的
な
資
格
取

得
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。
本
制
度
の
給
付
金

に
は
「
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
」
と
「
高

等
職
業
訓
練
修
了
支
援
給
付
金
」
の
2
種
類
が

あ
り
ま
す
。

⃝ 父母が離婚（事実婚解消も含む）した児童
⃝ 父または母が死亡した児童
⃝ 父または母に重度の障がいがある児童
⃝ 父または母が裁判所から DV 保護命令を

受けた児童
⃝ 父または母が１年以上拘禁されている児童
⃝ 婚姻によらないで生まれた児童　など

※�児童とは、18 歳になって最初の３月 31 日までの人や、
一定の障がいがある 20 歳未満の人。

※�請求者が事実上の婚姻関係にあるなど受給できない要件が
あります。

※�手当の額は、請求者と配偶者、同居の扶養義務者の所得額
により決定します。

◎
申
請
に
は
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。
面

談
日
時
の
予
約
は
子
育
て
支
援
課
（
☎
75
・

１
１
２
０
）
ま
で
。

▼�

令
和
４
年
４
月
に
養
成
機
関
に
入
学
予
定
の
人

は
３
月
中
に
面
談
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼�

就
業
に
結
び
付
け
る
た
め
の
講
座
を
受
講
す

る
人
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

給付金の支給額
市民税

非課税世帯
市民税

課税世帯

訓練促進給付金
（月額）（※） 10 万円 ７万 500 円

修了支援給付金 ５万円 ２万５千円

※支給期間には上限があります。養成機関
における課程の修了までの最後の 12 カ月
間は、月額 4 万円を加算します。

ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を

助
け
、
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

 

対
象
者

　

下
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
児
童
を

監
護
し
て
い
る
父
、
母
、
ま
た
は
父
母
に

代
わ
っ
て
養
育
し
て
い
る
人（
児
童
と
同
居

し
、
監
護
し
、
生
計
を
維
持
し
て
い
る
人
）

が
受
給
で
き
ま
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。
該
当
事
由
に
よ
っ
て
提
出
書
類

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
存
じ
で
す
か
？

児
童
扶
養
手
当

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
支
援

高
等
職
業
訓
練

　
　

 

促
進
給
付
金

  

対
象
者　
市
内
在
住
の
20
歳
未
満
の
子
ど
も

を
養
育
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
親
か
母

親
で
、
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

①�

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
、
ま
た
は

同
等
の
所
得
水
準
に
あ
る
。

②�

養
成
機
関
で
1
年
以
上
修
業
し
、
資
格
取
得

が
見
込
ま
れ
る
。

③�

就
業
ま
た
は
育
児
と
修
業
の
両
立
が
困
難
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
。

④�
過
去
に
本
制
度
の
給
付
金
を
受
け
て
い
な
い
。

◎
対
象
と
な
る
資
格

看
護
師
、
准
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
理
容
師
、
美
容

師
、
歯
科
衛
生
士
、
社
会
福
祉
士
、
製
菓
衛
生

師
、
調
理
師　
な
ど

  

支
給
額　
下
表
参
照

令
和
3
年
4
月
1
日
か
ら
令
和
4
年
3
月

31
日
ま
で
に
養
成
機
関
で
修
業
を
開
始
す

る
人
で
、
6
カ
月
以
上
修
業
し
、
上
記
対

象
資
格
の
ほ
か
、
デ
ジ
タ
ル
分
野
な
ど
の

民
間
資
格
の
取
得
を
目
指
さ
れ
る
場
合
に

も
給
付
対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令
和
3
年
度
の
特
例
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問保険年金課　（☎ 75・1117）

● 手続きに必要なもの

　次の場合は、14 日以内に保険年金課または各支
所で国民健康保険の届け出をお願いします。

　1 国保をやめるとき　
　2 転居・修学など
　3 国保に加入するとき　

※１ ��「身元が確認できるもの」は、届出者のマイナンバーカードや運転免許証、パスポートなどのうちいずれか１つを持
参すること。

※２� 「マイナンバーが確認できるもの」は、該当者のマイナンバーが確認できるものであること。（マイナンバーカードや
マイナンバーが記載された住民票の写しなど）

▶外国人は、在留カードとパスポートを持ってきてください。
▶国保税の試算・お問い合わせは税務課（☎ 75・1114）までお願いします。

国民健康保険の適正運営にご協力をお願いします

　春はお引っ越しやご就職などで、生活状況が変
わりやすい季節です。
　国民健康保険に自動的に加入または脱退するこ
とは原則ありません（75 歳になり、後期高齢者医
療制度に加入する場合を除く）。

こんなとき
持ってくるもの

身元が確認で
きるもの※１

国保の
保険証

マイナンバーが
確認できるもの※２ その他

1国保を
　やめるとき

他市町村へ転出するとき ○ ○ ○ －

職場の健康保険に加入したとき、
社会保険などの扶養になったとき ○ ○ ○ 職場の健康保険証

（やめる人全員分）

2国保世帯の
　転居・修学など

住所・世帯主・氏名などが変わった
とき ○ ○ ○ －

修学のため、他市町村に住むとき ○ ○ ○ 学生証または在学証
明書

3国保に
　加入するとき

他市町村から転入したとき ○ － ○ 転出証明書

職場の健康保険をやめたとき ○ － ○ 離職票、健保資格喪
失証明書など

任意継続・社会保険などの扶養を
やめたとき ○ － ○ 健保資格喪失証明書

支給対象者に該当する人で、未申請の人は、申請締切日までに手続きをお願いします。

１. 支給対象者（申請者） ２. 支給額

３. 申請期限

次の➊～➌に該当する人で、所得の高い方の保護者が支給対象者
（申請者）となります。
➊ �令和 3 年 9 月 30 日時点で高校生などの児童のみを養育してい

る保護者
➋ 公務員の人（所属庁から令和 3 年 9 月分の児童手当を受給した人）
➌� 昨年 12 月 1 日～ 3 月 31 日までの間に生まれた児童手当受給

対象児童（新生児）の保護者

　  　次に該当する場合は対象外です
・�すでに「令和 3 年度子育て世帯への臨時特別給付金」が給付されてい

る保護者。（ただし、給付対象児童（令和 4 年 3 月 31 日以前に生ま
れた者）で給付を受けていない児童がいる場合は除く）

・所得が、所得制限限度額を超えている保護者（申請者）

児童一人当たり　10 万円

3 月 11 日（金）
※�ただし、令和 4 年 3 月生まれの新生児

の保護者を除く

問い合わせ
子育て支援課（☎ 75･1120）

！

【国民健康保険】お引っ越し・ご就職などの場合は届け出が必要です !
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相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

日
時
　
３
月
19
日
（土）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
大
牟
田
公
証
役
場

相
談
内
容　
遺
言
、
相
続
、
高
齢

者
の
財
産
管
理
、
離
婚
、
尊
厳

死
宣
言
な
ど
（
１
組
約
50
分
）

※
平
日
に
電
話
で
事
前
予
約
必
要

問
大
牟
田
公
証
役
場

（
☎
０
９
４
４
・
52
・
５
９
４
４
）

休
日
（
土
曜
）・
遺
言
等
の

公
証
法
律
相
談
（
無
料
）

　
日
常
生
活
に
関
わ
る
心
配
事
や

不
安
な
気
持
ち
な
ど
に
つ
い
て
、
臨

床
心
理
士
（
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
が

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。一人

で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
18
日
（金）

　

①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

②
午
後
３
時
～
４
時　

※
①
ま
た
は
②
の
時
間
帯
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

場
所　
玉
名
市
役
所

申
し
込
み　
総
合
福
祉
課
へ
電
話

か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
予
約
者
優
先
）。

※
相
談
会
以
外
に
、
電
話
で
相
談

で
き
る「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」

（
☎
０
９
６
・
353
・
４
３
４
３
）

が
あ
り
ま
す
。

問
総
合
福
祉
課
（
☎
75
・１
１
２
１
）

（　
ｆｕ
ｋｕｓ
ｈ
ｉ
＠ｃ
ｉ
ｔｙ
．ｔ

ａｍａｎａ
．
ｌｇ
．
ｊ
ｐ
）

悩
み
事
の
相
談
を

臨
床
心
理
士
の
相
談
会

　

仕
事
や
学
校
な
ど
で
忙
し
く
、

平
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

開
設
日
時　
３
月
27
日
（日）

午
前
９
時
～
正
午

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
本

庁
市
民
課
へ
３
月
１
日
（火）
～
25

日
（金）
正
午
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

○
予
約
時
に
お
聞
き
す
る
事
項　

①
人
数
②
住
所
③
氏
名
④
電
話

番
号
⑤
は
が
き
右
上
に
あ
る
５

桁
の
通
知
書
シ
リ
ア
ル
番
号（
住

所
地
が
旧
玉
名
市
の
人
の
み
）

⑥
希
望
交
付
時
間

※
予
約
状
況
に
よ
り
可
能
な
時
間

帯
で
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
ご
希

望
に
添
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
市
役
所
本
庁
が
ワ
ク
チ

ン
接
種
会
場
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
係

る
出
入
り
口
は
西
側
通
用
口
と

な
り
ま
す
。  

開
設
場
所
お
よ
び
予
約
先

・
本
庁
市
民
課（

☎
75
・
１
１
１
６
）

※
休
日
窓
口
で
の
交
付
に
つ
き
ま
し

て
は
、
交
付
通
知
書
に
記
載
さ

れ
た
交
付
場
所
に
関
わ
ら
ず
、
本

庁
市
民
課
で
一
括
し
て
交
付
し
ま

す
。

取
り
扱
い
業
務

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

　
（
受
け
取
り
）

※
当
日
の
業
務
は
、
カ
ー
ド
の
交
付

の
み
と
な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

個
人
番
号
カ
ー
ド
交

付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書

兼
照
会
書
（
は
が
き
）
が
自
宅

に
届
い
た
人
が
対
象
で
す
。 

問
市
民
課　
（
☎
75
・
１
１
１
６
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
の
休
日
窓
口
開
設

外
来
生
物
メ
リ
ケ
ン
ト
キ
ン

ソ
ウ
の
駆
除
に
ご
協
力
を
‼

　
メ
リ
ケ
ン
ト
キ
ン
ソ
ウ
は
南
米

原
産
で
、日
当
た
り
の
よ
い
公
園
、

ゴ
ル
フ
場
、
運
動
場
の
地
面
を
這

う
よ
う
に
生
育
し
ま
す
。
市
内
で

は
芝
生
の
あ
る
場
所
を
中
心
に
生

息
地
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
成
熟

し
た
種
子
は
先
端
が
硬
く
と
が
っ

て
皮
膚
に
刺
さ
る
た
め
、
け
が
を

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

駆
除
の
時
期　

開

花
前
の
3
月
ご

ろ
が
最
も
効
果

的
で
す
。
結
実

前
で
あ
れ
ば
、
手
で
抜
き
取
る

こ
と
も
で
き
、
種
子
の
飛
散
を

未
然
に
防
止
で
き
ま
す
。

撲
滅
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル　
環
境
整

備
課
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
環
境
整
備
課（

☎
75
・
１
１
１
８
）

※マイナポイントについては
　40㌻をご覧ください。
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ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

　
令
和
４
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
の
加
入
受
け
付
け
が
３
月
か

ら
始
ま
り
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
く
安
全
に
行
う
た
め
に
、万
一

の
け
が
や
賠
償
責
任
に
備
え
て
加

入
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
子
ど
も
会
や
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
な
ど
４
人
以
上
で
活
動
す

る
団
体

補
償
範
囲　
「
加
入
団
体
で
の
活

動
中
」
と
「
団
体
活
動
へ
の
往

復
中
」
の
事
故

内
容　
傷
害
保
険
、
賠
償
責
任
保

険
、
突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

保
険
料　
子
ど
も
が
年
額
８
０
０

円
か
ら
。
高
校
生
以
上
は
活
動

内
容
で
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

※
申
込
書
は
市
総

合
体
育
館
に
も

準
備
し
て
い
ま

す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県
支
部

（
☎
０
９
６
・
213
・
９
０
１
５
）

BOD※ 川の様子 目安となる生物例
２以下 とてもきれい サワガニ・ヤマメ・イワナ
３以下 きれい アユ・マス
５以下 汚れている コイ・フナ・ナマズ・タニシ
５超え とても汚れている イトミミズなど、魚がすみにくい環境

BOD 数値の目安

　横島の拾号橋、天水の
石橋川の値が高いため、
今後も経過を観察していき
ます。

▶水質結果の考察

▶水質検査結果の公表

菊池川流域同盟 河川水質検査結果公表
きれいな川を次世代に

問菊池川流域同盟事務局（環境整備課）（☎ 75・1118）

玉名市の河川水質検査結果
地区 採水地点 BOD ※

玉名

清松新川（境川） 1.4
明辰川（富新橋） 1.5
木葉川打出し 1.0
竹ノ下樋門（小田） 1.8
三蔵川打出し 1.2
山口川打出し 1.2
裏川打出し 1.5
繁根木川（永徳寺堰） 0.9

岱明
友田川（北川橋） 0.8
行末川（行末橋） 2.0
今泉川 2.6

横島
拾号橋 6.5
六号橋 4.7
拾参号橋 1.9 

天水

湯の浦川 1.3
本村川 1.1
石橋川 6.1 
長葉川 1.1

※生物化学的酸素要求量：BOD(mg/㍑）
（令和３年11月30日検査実施）

　「玉名市河川を美しくする条例」に基づき、市内１８カ
所の採水地点での水質検査結果を公表します。
　水質の汚れ具合はＢＯＤ（生物化学的酸素要求量）という値で見ることがで
きます。玉名市の汚水は、生活系が大半を占めているため、公共下水道整備
や農業集落排水処理施設、合併処理浄化槽の普及促進など生活排水対策を推
進する必要があります。

▲詳しくはこちら

＼ 自書能力さえあれば大丈夫‼特別な費用も要りません ／

・自筆証書遺言についての遺言書
・�申請書（法務局窓口や法務省ホームページからダウ

ンロードできます）
・�添付書類（本籍地・筆頭者の記載のある住民票など

で作成後３カ月以内のもの）
・�本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証など）
・手数料（収入印紙）3,900 円

❶ �法務局手続案内予約サービスの専用ホームページ
から予約（24 時間 365 日可）

❷�法務局（遺言書保管所）への電話または窓口で予約

保管の申請に必要なもの 全ての手続きに予約が必要です

法務局に預けて安心！
自筆証書遺言書保管制度

問熊本地方法務局玉名支局（☎ 72･2347 音声ガイダンス「３」）

相続人の負担が

軽減される

メリットも

あります

▶
予
約
は
こ
ち
ら

◀
制
度
詳
細
は

　
こ
ち
ら
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談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
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♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

立地適正化計画を公表します

計画公表に伴い、
都市計画区域内で以下の行為を行う場合
30 日前までに市への届け出が必要になります。

問都市整備課（☎ 75･1122）

立地適正化計画は、都市機能を誘導する区域（都市機能誘導区域）、居住を誘導する区域（居住誘導区域）
および誘導する施設（医療・福祉・商業等の都市機能施設）を設定し、コンパクトなまちづくりの形成を促
進させ、生活サービス機能を計画的に誘導するために、おおむね 20 年後の都市像を展望し策定するものです。
• 都市機能誘導区域…�医療・福祉・商業等の都市機能を都市の中心拠点や生活拠点に誘導し集約することに

より、これらの各種サービスの効果的な提供を図る区域
• 居住誘導区域………�人口減少の中にあっても一定エリアにおいて人口密度を維持することにより、生活

サービスやコミュニティが持続的に確保されるよう居住を誘導する区域

急激な人口減少と高齢化を迎えるこれからの将来、持続可能な都市経営の
ため、福祉や交通なども含めた都市全体の構造を見直す「コンパクトシティ・
プラス・ネットワーク」という考え方が重要になります。本市でも、まちな
かなどに公共公益施設や商業施設などを集め、その周辺に居
住を促し、利便性の高いまちづくりを進める必要性があります。
この度、「立地適正化計画」を公表します。

● 開発行為
誘導施設を有する建築物の建築目的の開発行為を
行おうとする場合
● 開発行為外
１．�誘導施設を有する建築物を新築する場合
２．�建築物を改築し、誘導施設を有する建築物とす

る場合
３．�建築物の用途を変更し、誘導施設を有する建

築物とする場合

● 開発行為
１．�3 戸以上の住宅の建築を目的とする開発行為
２．�1 戸または 2 戸の住宅の建築を目的とする開

発行為で、その規模が 1,000㎡以上のもの
● 建築等行為
１．�3 戸以上の住宅を新築しようとする場合
２．�建築物を改築し、または建築物の用途を変更

して 3 戸以上の住宅とする場合

３31

都市機能誘導区域外

都市機能誘導施設を休止または廃止する場合

都市機能誘導区域内

居住誘導区域外

立地適正化計画の仕組み

届出
制度

◀��届け出の様式は市ホームページ
または都市整備課窓口まで

▲立地適正化計画は
　こちらから
　（３月31日から公開）

届け出方法：都市整備課窓口までお越しください
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場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

問契約検査課（☎ 75・1125）詳細は市ホームページに掲載しています。入札結果（12 月開札分）

下 唐の平平野線道路改良工事　㈱アーバングリーン , ㈲谷口砂利店 , ㈲小岱電設 , ㈱五心環境メ
ンテナンス玉名 , 植野建設㈱ , 日昇技建工業

2,635,600 2,552,000 
㈲谷口砂利店 96.82

岱明町
山下

山下地区排水路整備工事１工区
田上建設㈲ , 宮本鉄工㈱玉名営業所 , ㈲栄興建設 , 植野建設㈱ , 古庄建設㈱ , ㈲田上総業

9,015,600 8,646,000 
植野建設㈱ 95.90

岱明町
西照寺

西照寺地区排水路整備工事２工区
㈲飛躍建設工業 , ㈲倉組 , ㈱中尾産業 , ㈲泰進建設 , ㈱新創都開発 , 熊本利水工業㈱有明支店

9,760,300 9,460,000 
㈱新創都開発 96.92

高瀬
学校前橋補修設計業務委託　㈱西日本測量設計　熊本営業所 , ㈱東亜建設コンサルタント　玉
名営業所 , 東和測量設計㈱玉名営業所 , ㈱大進コンサルタント　玉名営業所 , ㈱コンサルハマ
ダ　玉名事務所 , ㈱興和測量設計　玉名営業所

6,600,000 6,270,000 
㈱興和測量設計　玉名営業所 95.00

青木・
小浜・
大浜町

青木橋外２橋調査業務委託　㈱西日本測量設計　熊本営業所 , ㈱東亜建設コンサルタント　玉
名営業所 , ㈱大進コンサルタント　玉名営業所 , ㈱コンサルハマダ　玉名事務所 , ㈱有明測量
開発社　玉名支社 , ㈱興和測量設計　玉名営業所

6,040,100 5,423,000 
㈱有明測量開発社　玉名支社 89.78

天水町
小天・
横島町
共栄

下妙見１号橋外２橋調査業務委託　㈱西日本測量設計　熊本営業所 , ㈱東亜建設コンサルタン
ト　玉名営業所 , 東和測量設計㈱玉名営業所 , ㈱大進コンサルタント　玉名営業所 , ㈱コンサ
ルハマダ　玉名事務所 , ㈱グラフィックシステム　玉名営業所

5,919,100 5,335,000 

㈱コンサルハマダ　玉名事務所 90.13

滑石
滑石横塘清松線外１線測量設計業務委託　㈱玉名測量 , ㈱三和測量設計社　玉名営業所 , ワー
ルド測量設計㈱ , ㈲津村総合開発 , トラストコンサルタント㈱玉名営業所 , ㈱有明測量開発社
　玉名支社

9,004,600 8,547,000 
㈲津村総合開発 94.91

岱明町
扇崎

明神尾大野下線測量設計業務委託　㈲坂井設計コンサルタント玉名支店 , ㈱河津測量設計　玉
名営業所 , ㈲古家測量設計 , ㈲東輝コンサルタント , ㈱東海測量設計　玉名支店 , ㈱橋本測地
設計事務所　玉名支店

4,019,400 3,817,000 
㈲東輝コンサルタント 94.96

天水町
立花

北横内裏線外１線測量設計業務委託　㈱新興測量設計　玉名支店 , 双建コンサルタント㈱玉名
営業所,㈱大平総合プラン　玉名営業所,㈱九州技研コンサルタント　玉名営業所,㈱パブリッ
クコンサルタント　玉名支店 , ㈱熊本総合技術コンサルタント　玉名事務所

9,703,100 9,350,000 
㈱パブリックコンサルタント　玉名支店 96.36

中尾 玉名中学校技術棟電気設備工事　㈱星翔電気商会 , ㈲サイトー電設 , ㈱正興電気商会 , 牧野電
気商会 , ㈱有明電設 , ㈱マルトク

6,633,000 6,600,000 
㈲サイトー電設 99.50

中尾 玉名中学校技術棟機械設備工事　㈲半沢工業 , ㈱タツミ工業　玉名支店 , ㈲テラダ工業 , ㈲ア
クア設備工業 , ㈲ありあけ管工設備 , ㈱九州設備工業

7,077,400 6,908,000 
㈱九州設備工業 97.60

横島町
横島

栗ノ尾排水路工事
㈱隆匠企画 , 青山組 , ㈱万兩 , ㈲コヤナギ設備工業 , 村田建工 , ㈱玉設

4,776,200 4,620,000 
村田建工 96.72

岱明町
上

上排水路工事
㈲飛躍建設工業 , ㈲谷口組 , ㈲今村建設 , ㈱中尾産業 , ㈲泰進建設 , ㈱新創都開発

7,604,300 7,524,000 
㈲飛躍建設工業 98.94

小浜
小浜排水路測量設計業務委託　㈱ヒライ・コンサルタント　玉名営業所 , カンセイコンサルタ
ント㈱玉名支店 , ㈱エス・アールコンサルタント　玉名営業所 , ㈱日田プランニング　玉名営
業所 , ㈱和調査設計　玉名営業所 , ㈱長田測量設計　玉名営業所

4,048,000 3,839,000 
㈱エス・アールコンサルタント　玉名営業所 94.83

岩崎 歴史博物館こころピア中規模改修工事　末広建設㈱ , ㈱山田組 , 松本建設㈱ , ㈱久保組 , 岩下
建設㈱ , 植野建設㈱ , ㈱熊野組 , 新規建設㈱玉名支店

75,873,600 74,800,000 
㈱山田組 98.58

岱明町
下前原

岱明玉名線管理道路整備工事　㈱池田建設 , ㈱土本建設 , ㈱マルコ建設 , 興亜建設工業㈱玉名
支店 , ㈱中川組 , ㈲前田建設 , ㈱）熊野組

9,012,300 8,745,000 
㈱土本建設 97.03

岱明町
中土

岱明中央公園樹木伐採及び剪定業務委託　㈲大進緑化造園 , ㈱小坂造園 , ㈲有明緑地建設 , ㈱
岱明緑花園 , ㈲肥後樹景 , ㈱アーバングリーン

1,992,100 1,846,900 
㈱岱明緑花園 92.71

立願寺 蛇ヶ谷公園ハウス樹木伐採業務委託　㈱伊藤緑化造園 , ㈲大進緑化造園 , ㈱小坂造園 , ㈲有明
緑地建設 , ㈲肥後樹景 , ㈲中嶋緑化開発　熊本支店

1,257,300 1,133,000 
㈱小坂造園 90.11

岱明町
野口

岱明玉名線建物事後調査業務委託２工区　㈱大平総合プラン　玉名営業所 , ㈱西日本測量設計
　熊本営業所 , ㈱東亜建設コンサルタント　玉名営業所 , ㈱有明測量開発社　玉名支社 , ㈱水
野建設コンサルタント , ㈱三浜測量設計社　玉名営業所

1,646,700 1,551,000 
㈱有明測量開発社　玉名支社 94.18

市内一円 玉名市立小中学校スマートロック取付に伴うＷｉ－Ｆｉ整備業務委託　西部電気工業㈱熊本
支社 , 日建電設㈱ , 春日電気㈱ , ㈱ＳＹＳＫＥＮ , 大共電通ネットワークス㈱ , 明正電設㈱

6,248,000 5,687,000 
西部電気工業㈱熊本支社 91.02

スポーツ振興課 移転のお知らせ
現在、玉名市役所本庁舎 2 階にありますスポーツ振興課は、4 月から桃田運
動公園総合体育館内に移転します。
 新住所  ：玉名市大倉 1144 番地（桃田運動公園総合体育館）

問スポーツ振興課（☎ 75･1129）
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縦
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岱
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縦
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＼市内５つの高校の魅力を伝えます！／

玉名の高校通信 Vol. ➑

県立玉名工業高等学校
問玉名工業高等学校（☎ 73・2215）

　本校では「職に就くことを前提とした進路指
導」と「生徒一人一人の多様な進路実現」に向
けたカリキュラムを展開しています。また、各進
路先での本校生徒への評価は高く、後に続く後
輩への後押しにもなっています。この良き伝統
は創立以来続いており、卒業生の方々のご活躍
のお陰であると考えています。
　さらなる玉工生の飛躍を願い、進路指導部で
は昨年度から全校生徒・教職員に『玉工手帳』
を導入・配布しました。目的はただ１つ。この手
帳を最大限活用し、生徒の皆さんの可能性を広
げ、夢をつかむツール【t

ツ ー ル
ool】にしてほしいから

です。常に「やるべきこと」は１つではありません。
同時期に複数のことをやり遂げていく力が必要
です。そのためには、計画【P

プ ラ ン
lan】と実施【D

ドゥー
o】、

そして評価【C
チ ェ ッ ク
heck】と改善【A

ア ク シ ョ ン
ction】が必要

です。これらを視覚的にチェックし、一日一日
を大切に考えて動く力、考動力を身に付けてほ
しいと願っています。
　高校３年間「友達と共に競い合い励まし合い
ながら最高の３年間にしたい」「自分自身をもっ
と成長させたい」と考えている小中学生の皆さ
ん、ぜひ玉名工業高校へ。皆さんの入学を心待
ちにしています。

「人財」への道 ～「人在」から「人材」への高校３年間

玉名市は５つの高校が集まる文教の町。リレー形式で高校の情報をお伝え‼

人財…�財産として投資（給料）できる人。企業にとって欠かせない存在の人
人材…企業が求める人。可能性がある人
人在…�単なる人手。指示したことはできる人。自分で考えて動けない人
人済…自分の力を高めようとしない人
人罪…できることを、サボっている人
人災…できないことを、人のせいにする人

※��罪と災は、自分の欠点や弱さ
を表しています。

この図は、スローガンのもと『玉工ブランド』の確立
を目指し、生徒と教職員が一丸となって成長し続ける
様子を表したものです。

本校のスローガン 

工
業
人

た
る
前
に

良
き
人
間
た
れ

玉工生の目標
良き人間（人材）へと成長するために

『玉工手帳』を活用して
『７つの習慣』を身に付ける。

工業人 ＝ 人財、良き人間 ＝ 人材

私
的
な
力

知
力
・
体
力
・
考
動
力 
な
ど

公的な力
（家族・学校・地域）貢献 など

人材 人財

人済人在人罪

人災

高校 3 年間
卒業後



※1マイナポイントの申込後、選択したキャッシュレス決済サービスでチャージまたはお買い物をする必要があります。
※2マイナンバーカードを既に取得した方のうち、マイナポイント第1弾の未申込者も含みます。
※3「健康保険証としての利用申込み」「公金受取口座の登録」によるマイナポイント付与は令和４年６月ごろ開始する予定です。

詳細はマイナポイント事業ホームページにてご確認ください。

マイナポイントを受け取るには、マイナンバーカードが必要です。令和４年９月末までにマイナンバーカードを
申請した人が対象で、令和５年２月末までポイントの申し込みができます。

（６月ごろ開始予定）
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  救急センターについて

　当院救急センターは熊本県北地域の皆さまの安心を願
い運営しております。
　県北地域の救急拠点病院として、24 時間 365 日、救
急患者さんの受け入れを行っております。二次救急（24
時間体制で診療を行い、入院手術を含めた施設がある）
として患者さんの治療に当たり、三次救急医療施設（二
次救急では対応困難な重症の患者さんの受けを行う）と
連携して適切に対応致します。
　昨年 3 月に開院致しましてから、救急センターには、
月平均 1,100 名ほどの患者さんが受診されております。
そのうち救急車での来院は月平均 240 名ほど、入院が
必要な患者さんは月平均 110 名ほどいらっしゃいます。
　救急センターの時間外診療体制は、平日 17 時～ 23
時は医師 2 名、23 時～ 9 時までは 1 名、土日祝日は、
9 時～ 23 時が 2 名、23 時～ 9 時が 1 名という体制で
す。当直医が 2 名の時間帯は、内科系、外科系の医師

がそれぞれ対応致します。また、小児科においても前述
の体制にて 24 時間診療が可能となっております。
　救急センターでは「院内トリアージ」という緊急度判
定の尺度を用い、重症患者さんから優先的に診療致しま
す。検査についても必要に応じて緊急かつ可能なものに
限らせていただきます。また、当直医の診療であるため
改めて各専門外来を受診していただく場合もあります。
何とぞご理解のほどよろしくお願い致します。

地方独立行政法人

くまもと県北病院だより Vol.３

問地方独立行政法人くまもと県北病院（☎ 73・5000）

問玉名警察署（☎74・0110）

➊　子供のインターネット利用による
　　犯罪被害を防止しましょう‼
インターネット上で、子どもたちがさまざまな犯罪に
巻き込まれています。フィルタリングを設定し、有害
情報から子どもたちを守るとともに、この機会に家族
でインターネット利用のルールを決めましょう。

ルールの設定例
・　スマホの利用時間は○時から○時まで。
・　個人情報や写真は掲載しない。
・　ネット上の相手とは会わない。
・　トラブルが生じた時は、必ず保護者に相談する。                  

※ �ルールが形骸化しないよう、保護者が関心を持っ
　 て見守ることも大切です。

玉 名 警 察 署 だ よ り その ㉚       

2　春休み期間中の少年非行・家出を防止しましょう‼
�例年、この時期は、春休みの開放感から家出や非行に走
る傾向があります。
　・行き先を告げずに外出したり、帰りが遅くなる。
　・片時もスマートフォンを離さず、SNSを使っている。
　・友人関係に変化が見られる。
など、非行の「兆し」を発見した場合、早期に適切な指
導を行い、子どもを非行に走らせないようにしましょう。

～進学・進級時における少年の非行・犯罪被害防止～
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▲蜜柑山の見晴らし（草枕絵巻）
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」 

―

空メール送信すると折り返し登録フォームが返信
されてきますので、返信の操作手順に従い登録を
お願いします（登録無料）。 

tma@123123.tv

●�玉名市全域にかかる放送を対象とし、通話料は自己負担です。放
送直後は、電話回線が混み合うことがあります。つながらない場
合は、しばらくたってからおかけ直しください。

●�放送内容の保存期間は 24 時間です。24 時間経過しますと自動で
削除されますのでご注意ください。

0968・73・3400

玉名市 安心メール

玉名市 防災無線電話応答サービス

消防・防災・安心安全情報・新型コロナワクチン情報
メールや電話で確認できます !

防災無線の
放送を
電話で確認

防災に関する
緊急情報

問消防・防災・安心安全情報について…防災安全課（☎75・1130）
　新型コロナワクチン情報について……玉名市保健センター（☎ 72・4188）
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●詳しい日程につきましては、個別に送付します案内をご確認ください。
・感染症対策のため、原則、同伴は対象児 1 人につき保護者 1 人でお願いします。 
・郵送した問診票と体調チェックシートにご記入の上、お持ちください。未記入の場合は、記入後の受け付けとなります。
・対象者を変更する場合があります。案内をご確認の上、お越しください。

健診名 対象者 実施日
1 歳８カ月児健診 令和２年８月生まれの人 ４月 11 日月、20 日水
3 歳 6 カ月児健診 平成 30 年 10 月生まれの人 ４月 12 日火、21 日木

※健診 1 カ月前に郵送でご案内します。対象者数により、日程調整を行うことがあります。■ 幼児健診

健診の際は、保健師または助産師が赤ちゃん訪問で交付した健診受診票が必要です。
対象期間内に委託医療機関に予約をして、受診してください。
４月対象…令和３年 12 月生まれ（４カ月児健診）、８月生まれ（８カ月児健診）

委託医療機関名 電話番号 健診日 備考

浦田医院 74・2412 月・水・金 : 午前 11時～午後 0 時 45 分
火・木 : 午後 2 時 30 分～3 時 45 分 当日予約可

ひらしま小児科医院 73・5530 火・水・金 : 午後 2 時～ 3 時 １週間前までに要予約

前田小児科医院 74・1333 火・木・金 : 午前 11 時～、午後 3 時～
水 : 午前 11 時～　※各 30 分

３日前までに要予約
（左記以外の日程も相談可）

もみの木こどもクリニック 72・0033 月・火・水・金 : 午後 2 時～ 3 時 要予約（予約すれば他日時でも可）

くまもと県北病院
（小児科）

73・5000
（代表）

金 : 午後 1 時～
※先天性疾患や低出生体重など、基礎
　疾患がある子どもに限られます。
1 週間前までに要予約

（電話受け付けは午後１時～４時）

■ 乳児健診

対象者 場所 期日 受付時間

妊婦さんとそのご家族 保健センター 毎週金曜日
（祝日を除く） ①午前９時　②午前９時 50 分　③午前 10 時 50 分

●申し込み　３日前までに、保健センターにご希望の時間帯（①～③）で電話予約してください。
●持 参 物 　�妊娠届出書、妊婦健康カード、個人番号カードまたは通知カード（通知カードの場合は身分証明書が必要）、第

２子以降の場合は上の子の母子健康手帳

予約制■ 母子健康手帳交付

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

※保健師・助産師の赤ちゃん訪問でお渡ししたチラシでご確認ください。■ はじめてのもぐもぐ教室
対象者 場所 期日 受付時間

令和３年 11 月生の第１子 保健センター ４月 26 日火 ①午前９時 50 分　②午前 10 時 50 分

※�妊娠 11 週までに妊娠の届出をし、母子手帳・妊婦健康診査受診票
の交付を受けましょう

～ 新型コロナウイルス感染症の予防および拡散防止のため、ご協力をお願いします ～

発熱や咳などの風邪症状のある人、体調の思わしくない人、同居家族や身近な人に感染が疑われる場
合は来所をお控えいただき、次回の日程をご案内しますので、玉名市保健センターへご連絡ください。
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玉名市子育てネットワーク 森のひろば ログさんち 玉名市岱明子育て支援センター遊
敬愛保育園内（☎ 74・4514）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後 4 時

おおくらの森保育園内（☎ 74・6931）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30 分～午後 4 時

大野保育園隣（☎ 57・3844）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分

１歳児以上親子のつどい
　３月２日水午前 10 時～
絵本の読み聞かせ
　３月３日木午前 10 時 30 分～
ピースくらぶ（双子のつどい）
　３月４日金午前 10 時～
　※妊婦さんの参加可能
手作りディ（※火曜日）
　３月８日、15 日、22 日午前 10 時～
美尻トレーニング（要予約 限定８組）
　３月９日水午前 10 時～
０歳児親子のつどい　３月10日木午前 10 時～
ヨガ＆Smile マミー（妊婦さん～生後６
カ月までの親子のつどい）
　３月 11 日金午前 10 時～要予約
離乳食の展示 ３月 14 日月午前 10 時～
身体測定　（※水曜日）
　３月 16 日、23 日午前 10 時～
誕生会 ３月 17 日木午前 10 時 30 分～

身体測定
　３月７日月①午前 10 時～
　②午前 11 時～③午後１時～

「たまてばこ」絵本の会
　３月９日水午前 10 時 30 分～
フラワーアレンジメント講座（要予約）
　３月 15 日火午前 10 時 30 分～
誕生会（要予約）
　３月 16 日水午前 10 時 30 分～
エンジョイ☆イングリッシュ（要予約）
　３月 18 日金①午前 10 時 20 分～
　②午前 11 時～
自然くらぶ
　3 月 22 日火午前 10 時 30 分～
プレパパプレママ学級（要予約）
　３月 23 日水午前９時 30 分～
土曜開所日 ３月 26 日土
赤ちゃんヨガ教室（要予約）
　３月 29 日火午前 10 時 30 分～

べじたべーる
　３月３日木午前 10 時 30 分～
ビューティー講座（要予約 ３組限定）
　３月９日水午前 10 時 30 分～
花はなの会（要予約 ３組限定）
　３月 10 日木午前 10 時 30 分～
ひらめき工房（要予約 ３組限定）
　３月 16 日水午前 10 時 30 分～
祝日開所日
　３月 21 日月・㊗
　午前９時 30 分～午後２時 30 分
ポジティブ body
　３月 22 日火午前 10 時 30 分～
誕生会（要予約）
　３月 24 日木午前 10 時 30 分～
　※�誕生者は手形を取るので、10 時ま　

でにお越しください。

育児についてお困りごと・お悩みごとがあれば、気軽に支援センターにお電話ください!

森のひろばログさんち

おおくらの森や農園の豊かな自然の中で、毎月「自然くらぶ」の活動をしています。
ネイチャーゲームやアスレチックで遊びながら森をおさんぽしたり、農園では野菜の種や苗を植えて収
穫まで楽しみます。親子で思いっきり自然体験をしてみませんか？

ー 自然くらぶ（森のおさんぽと農園体験）ー
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　たまっ子らんど ルーテルキッズ広場 天水子育てほっとルーム
玉名市社会福祉協議会（☎ 73・1151）
開所日時：�月～金　※祝日を除く　　　

午前 10 時～午後 3 時
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後 4 時

玉名ルーテル幼稚園内（☎ 080・5796・7476）
開所日時：�月～金　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後 3 時
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後５時 30 分

若宮児童館内（☎ 82・3313）
開所日時：�月～土　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後３時
電話相談：�月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後３時

おひなさま（要予約 10 組）
　３月３日木午前 10 時 30 分～
お楽しみ会（※金曜日）
　３月４日、11 日、18 日、25 日
　午前 11 時～
親子でリトミック（要予約 ７組）
　３月８日火午前 10 時 30 分～
歯の講話と相談
　３月 10 日木午前 10 時 30 分～
ママの為のボディーケア（要予約 ７組）
　３月 15 日火午前 10 時 30 分～
お誕生会（※ 3 月生まれ）
　３月 16 日水午前 11 時～
　※手形と写真をとります。写真持参可
親子工作（要予約 ７組）
　３月23日水、28日月午前 10 時 30 分～
開所日
　３月 26 日土午前 10 時～午後３時

おゆずり会（要予約）
　３月１日火午前 10 時～午後３時
0 歳児さんあつまれ !
　３月３日木、15日火午前 10 時～午後３時
バランスボール（要予約）
　３月 10 日木午前 10 時 30 分～
　※動きやすい服装で、水分持参
夫婦でバランスボール（要予約）
　３月 21 日月・㊗午前 10 時 30 分～
　※第 1 子で 0 歳児ファミリー対象
　※動きやすい服装で水分持参
麻美先生のクレイ石鹸作り（要予約）
　３月 23 日水午前 10 時 30 分～
ハンナの会（要予約）
　３月 24 日木午前 10 時 45 分～
　�妊婦さん～第 1 子で生後 3 カ月くら

いまでの親子さん対象
皆で祝おう誕生会
　３月 29 日火午前 11 時ごろ～
　※事前に写真と足形をとります

ひな祭り会
　３月３日木午前 10 時～
お誕生会（３月生まれ）
　３月３日木午前 10 時～
　※誕生月の人は、手形と写真をとります
ままごと遊び
　３月 10 日木午前 10 時～
身体測定
　３月 11 日金午前 10 時～正午
手型足型とり
　３月 11 日金午前 10 時～正午
季節の折り紙遊び
　３月 17 日木、24 日木午前 10 時～
砂場遊び
　３月 22 日火午前 10 時～
園内お花見散歩
　３月 28 日月～ 1 週間程度
　午前 10 時～正午
　※帽子、水筒、着替えなど持参
　※開花時期により日程変更あり

児童館活動案内　
農園活動　３月 12 日土午前 10 時～
テニス遊び　３月 14 日月～ 18 日金午後４時～
かくれ鬼遊び　３月 19 日土午前 10 時～　
　※ハンカチ、水筒、帽子持参
ボール遊び　３月 22 日火～ 25 日金午後４時～
壁面制作　３月 26 日土午前 10 時～
だるまさんがころんだ遊び　３月 28 日月～ 31 日木午前 10 時～
花・野菜の苗植え　３月 30 日水午前 10 時～

若宮児童館　小天保育園隣接（☎ 82・3313）
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前 8 時 30 分～午後 5 時

若宮天子宮正式参拝　３月１日火午前９時～
おにごっこ遊び　３月１日火～４日金午後４時～
折り紙遊び　３月５日土午前 10 時～
なわとび遊び　３月７日月～ 11 日金午後４時～

風船バレー遊び　３月７日月～ 11 日金午前 10 時～
ふれあいスポーツ（ペタンク遊び）（要予約 10 人）　
　３月 26 日土午前 10 時 30 分～正午　タオル、水筒持参
ステンドグラス風飾り作り（要予約 10 人）
　3 月30日水午後１時 30 分～２時 30 分

玉名市伊倉ふれあいセンター　（☎ 73・2221）
開所日時：月～土　午前 8 時 30 分～午後 5 時

※新型コロナウイルスの今後の状況によっては、開所または行事が変更になる可能性がありますので、電話でご確認ください。

病児・病後児保育施設  ひだまりキッズ
 

　子どもが病気などで集団保育が困難なとき、保育園や保護者に代わって
　一時的に預かる施設です。土日祝日、年末年始はお休み。
　⃝対　　象　生後２カ月～小学３年生　
　⃝場　　所　くまもと県北病院敷地内
　⃝利用方法　事前にひだまりキッズへ電話で予約してください。

問子育て支援課     （☎ 75・1120）
　ひだまりキッズ  （☎ 72・9001）

利用時間（月～金） 利用料金

 午前８時～午後０時 30 分
1,000 円

 午後０時 30 分～５時 30 分

 午前 8 時～午後 5 時 30 分 2,000 円

働くママ・パパの強い味方です

乳幼児と伊倉校区外の小学生の利用は保護者同伴です。



広報たまな　2022.3 46

山
の
上
に
貝
が
ら
が
あ
る
の
は
な
ぜ
？

出
版
：
岩
崎
書
店

文
：
ア
レ
ッ
ク
ス
・
ノ
ゲ
ス

真
夜
中
の
マ
リ
オ
ネ
ッ
ト

出
版
：
集
英
社

著
者
：
知ち

念ね
ん

実み

希き

人と

遺
伝
子
の
不
思
議
と
し
く
み
入
門

出
版
：
朝
日
新
聞
出
版

著
者
：
島し

ま
田だ

祥し
ょ
う

輔す
け

　　　　　

山の上で見つけた、たくさんの
カキの殻。どうしてこんなとこ
ろに海のカキが？地層や岩石、
化石などを手がかりに、そのな
ぞと大地の変化のひみつを解き
明かす、地質学の絵本。

「真夜中の解体魔」に婚約者を
殺された救急医の秋穂は、交通
事故で重傷を負った少年・涼介
を助ける。連続殺人犯の容疑者
である少年と、彼を救った救急
医のサスペンスミステリー。

mRNA ワクチンってどんなワ
クチン ? アスリート特有の遺伝
子がある ? 人間のココロとカラ
ダ、病気や食にまつわる不思議
を「遺伝子」の視点からわかり
やすく解説する。

所蔵：市民・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天

| 問い合わせ・休館日
市民図書館（☎ 75・1315）

（３日、７日、14 日、21 日、28 日）
岱明図書館（☎ 57・0045）

（７日、14 日、21 日、24 日、28 日）
横島図書館（☎ 84・6111）

（4 日、11 日、18 日、23 日、25 日）
天水図書館（☎ 82・3600）

（2 日、9 日、16 日、23 日、28 日、30 日）

ホームページでは他の新刊も紹介しています
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フレンチ、イタリアン、和食、
中華…4 人のシェフが、子ども
でも作れる、さまざまな野菜を
使った和・洋・中の料理を紹介。
多くの写真でわかりやすい、子
どものための料理本。

大晦日の夜、ホテルに集まった
80 歳過ぎの 3 人の男女。酒を
飲み、共に過ごした過去を懐か
しみ、そして一緒に命を絶った。
残された者たちの日常を通して
浮かびあがるのは…。

美肌をつくる効果的な組み合
わせとはー。よく使用されて
いる化粧品の成分について、
その特徴や選び方、強み・弱み、
おすすめの組み合わせ例を消
費者目線で解説。

「ぼくらのはらっぱは、せかい
でいちばんのばしょかな ?」 疑
問に思ったのうさぎは、“ せか
いでいちばんのばしょ ” を探
す旅に出た。のうさぎが見つ
けた答えは…?

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・天

　早いもので３月、お別れの季節ですね。
　この時期になると高瀬のとあるお寺の掲示板に

「人は　出会いによって育てられ　別れによって深
まる」と掲げてあったことを思い出します。
　昨年７月にオープンしました『たまな圏域電子
図書館』。この事業を担当することで、多くの人た
ちとの新しい出会いがありました。電子図書館の
利点の一つは「人と接触することなく本を借りる
ことができる」ことですが、その運営を支えてい

問コミュニティ推進課（☎75・1312）

　　　

電子図書館のご案内

るのは結局のところ人なのですよね。
　そんな担当のお薦めする電子書籍は「ありがと
う、さようなら」（瀬

せ お
尾まいこ 著）。中学校という

社会の中で、出会いと別れを繰り返し成長してい
く生徒たちと過ごした日々を綴ったほっこりエッ
セイです。この書籍を通じて、運
営を支えている “ あの人たち ” に
思いをはせてみようと思います。
　というわけで『たまな圏域電子
図書館』は 24 時間 365 日、皆さ
んのご利用をお待ちしています !

●あかりをつけましょぼんぼりに　
　お花をあげましょ桃の花　
　　　　　　　　　　　　（サトウハチロー）

電子図書館担当（３月３日生まれ）

出会いと別れを繰
り返し、おかげさ
まで 52 回目のひ
なまつりです。皆
さんに感謝‼
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Museum Info.
歴史博物館こころピアからのお知らせ

問歴史博物館こころピア（☎74・3989）
休館日…毎週月曜日・祝日の場合は翌日
（７日、12日、14日、21日、24日、28日）

Museum Info.
歴史博物館こころピアからのお知らせ

問歴史博物館こころピア（☎74・3989）
休館日…毎週月曜日・祝日の場合は翌日
（７日、14日、22日、28日）

※各イベントは、新型コロナウイルス感染症拡大の状況により中止となる場合もあります。

特集展示

新収蔵品展

期　間　３月 26 日（土）～５月 22 日（日）
場　所　博物館企画展示室	
観覧料　一般 300 円、大学生 200 円、
　　　　高校生以下無料

歴史博物館こころピアは、平成 6 年の開館以来、
博物館の基礎であり大切な仕事である資料の収集
と保存に努めるとともに、調査研究の成果を展示
や体験学習といった形で市民の皆さまに公開して
きました。今回はそのような活動を知っていただ
くために、新たに収蔵した資料を中心に、これら
の資料から分かる「玉名の歴史」を紹介します。

3
26

◀ 九
く よ う も ん

曜 紋 鬼
おにがわら

瓦

場所／市民会館ホールロビー

●出演者紹介
佐賀県出身のクラシックギターリストです。甲陽音楽院を卒
業後、大阪・神戸・福岡など西日本を中心にリサイタルやコ
ンサートを行っています。ギターとフルートのアンサンブル、
オーケストラとの協奏など活動の場を広げ、また寺田ギター
教室を主宰し、後進の育成にも力を入れています。

〈出演〉�寺
て ら だ

田 健
けんいちろう

一郎さん(クラシックギター）
〈曲目〉�アルハンブラの思い出／禁じられた遊び

／オーバー ザ レインボー ほか

午後０時20分～０時50分

市
役
所
ロ
ビ
ーコ
ン
サ
ー
ト

出張し、市民会館ホールのロビーで開催しています

日時／３月16日水

音楽に出会えるまち

● クリスマス ヒーリングタイム～生命を癒す音魂～
　『夢やぶれて』（ミュージカル「レ・ミゼラブル」より）、

『誰も寝てはならぬ』（オペラ「トゥーランドット」より）、
歌手 M

ミ ー シ ャ
ISIA さんの『明日へ』など、それぞれの曲の持

つ雰囲気を大切に演奏されました。演奏終了後には、イ
ンプレスさんの下に駆け寄り「涙が出ました」「久し振り
に心に響き抜けるような歌声を聴くことができました」と
思いを伝えるお客さまも。インプレスのお二人は「コロ

ナ禍でなかなか演奏の機会がなく、久し振りのコンサー
トでとても緊張しましたが、皆さんの前で演奏できたこ
とをうれしく、幸せに思います」と話してくださいました。
　「インプレス」というグループ名は『表現する、感動さ
せる』という意味から名付けられ、その名のとおり声楽
とピアノによる音の紡ぎ出す、思いの素晴らしさが伝わ
る、感動に包まれたひとときでした。

12 月 15 日

インプレスさんの声楽とピアノ

今までの

の模様
出張‼市役所ロビーコンサート

問文化課
　（☎ 75・1136）
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問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

新型コロナワクチン追加接種について
２月から一般高齢者（６５歳以上）の追加接種（３回目）が、玉名市内３６
医療機関と集団接種会場（玉名市役所本庁舎・横島町公民館）において
始まりました。
厚生労働省によると、オミクロン株に対する初回（1回目・2回目）接種による発症
予防効果はデルタ株と比較して著しく低下するものの、追加接種により回復することが
示唆されています。入院予防効果もデルタ株と比較すると一定程度の低下はあります
が、発症予防効果よりも保たれており、追加接種で回復することが報告されています。

❶ �接種券が届き予約をした後、場所と日時をご自身
で記録し忘れないようにしてください。

❷ �2 週間以内にインフルエンザなどの予防接種を受
けた人、新型コロナウイルスの陽性者や感染の疑い
がある人と接触のある人、濃厚接触の可能性があり
待機期間の人は、当日の接種はお控えください。

❸ �予診票は事前に記入していただき、接種会場へは
予約された受付時間の１０分前に来ていただくと
接種がスムーズに行えます。

❹ �服装は、肩に近いところに接種しますので、上着
は脱ぎ着しやすく、肌着は半袖やタンクトップを

着用してください。
❺ �横になって接種したい場合は、お気軽にお申し出

ください。
❻ �接種後は、すぐに現れる可能性のあるアナフィラ

キシー反応などに対応するため、１５分～３０分の
経過観察を行います。

❼ �接種が完了したら「新型コロナウイルスワクチン
予防接種済証（臨時接種）」に接種したワクチン
の製造番号が記載されたシールを貼ります。接種
した記録になりますので、大切に保管してくださ
い。

ワクチンを接種した後は、接種部位の痛み、倦怠感、
発熱、頭痛や関節痛などが生じることがあります。こ
のような症状が出たときのために、できるだけ接種当
日や翌日に無理をしないで済むように予定を立ててお
くとよいでしょう。 これらの症状は大抵、数日以内で
軽快します。

■ 接種後の生活上での注意点 ■

自動案内（☎73・6000）や新聞でご確認ください
当番医は変更になる場合があります

３月
21日

（月・祝）

本里内科医院 大倉 ☎72・2352

大塚医院 天水町 ☎82・2005

ながすクリニック 長洲町 ☎78・0527

３月
27日

（日）

田尻医院 南関町 ☎53・0016

多田隈内科医院 長洲町 ☎78・3011

玉名脳神経外科医院 岩崎 ☎75・1511

３月
６日

（日）

ひがし成人・循環器内科クリニック 岩崎 ☎71・0600

西山クリニック 長洲町 ☎78・7811

小田整形外科 天水町 ☎82・4488

３月
13日

（日）

もみの木こどもクリニック 築地 ☎72・0033

栗﨑医院 横島町 ☎84・3933

玉名泌尿器科クリニック 岩崎 ☎74・3272

３月
20日

（日）

泌尿器科内科むらかみクリニック 繫根木 ☎57・8615

坂田内科医院 岱明町 ☎66・8600

岡本外科医院 亀甲 ☎74・2277

■�在宅医は、医院の都合で変更することがあります。最新
情報は、休日在宅医自動案内 (☎ 73・6000) でお確か
めください。

■�夜間の救急診療は、災害情報指令センター（☎ 69・
1760、荒尾消防署内）か、くまもと県北病院救急セ
ンター（☎ 73・5000）へご確認ください。

■診療時間は午前 9 時から午後 5 時までです。
■�和水町の医療機関への電話は、市外局番（0968）の

ダイヤルが必要です。

■�発熱時の医療機関への受診については、来院前に必ず電
話連絡後、受診されますようお願いします。

休日在宅医（３月）

※�２回目の接種後に玉名市に転入した人は、玉名
市で２回目の接種完了が確認できないため、追
加接種の接種券が送れません。接種を希望する
人は、保健センターへ申請をお願いします。

接種会場からのお願いです

ワクチンに
関する情報は
こちら▶


