
新型コロナウイルス感染症の感染とその拡大防止のため、掲載している行事などが中止・変更となる場合があります。最新情報は市ホームペー
ジなどでご確認ください。
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20
▼
18

成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
が
り
ま
す

18
歳
か
ら「
大
人
」に

２
０
２
２
年
４
月
か
ら
、
成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
約
１
４
０
年

ぶ
り
に
成
年
の
定
義
が
見
直
さ
れ
る
こ
と
で
一
体
何
が
変
わ
る
の
か
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
ど

う
影
響
す
る
の
か
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

特 

集

18だけど…

…もう大人

社会参加…

義務…

責任…
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20
▼
18

　
成
年
に
達
す
る
と
、
未
成
年
の
と

き
と
何
が
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
民
法
が
定
め
て
い
る
成
年
年
齢
は

「
１
人
で
契
約
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
年
齢
」
と
い
う
意
味
と
「
父

母
の
親
権
に
服
さ
な
く
な
る
年
齢
」

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
成
年

に
達
す
る
と
、
親
の
同
意
を
得
な

く
て
も
、
自
分
の
意
思
で
さ
ま
ざ

ま
な
契
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
「
携
帯
電
話
を
契
約

す
る
」「
１
人
暮
ら
し
の
部
屋
を

借
り
る
」「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

作
る
」「
高
額
な
商
品
を
購
入
し

た
と
き
に
ロ
ー
ン
を
組
む
」
と
い
っ

た
と
き
、
未
成
年
の
場
合
は
親
の

同
意
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
成

年
に
達
す
る
と
、
親
の
同
意
が
な

く
て
も
、
こ
う
し
た
契
約
が
自
分

１
人
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

他
方
で
、
親
の
同
意
が
な
い
契
約

を
簡
単
に
取
り
消
す
こ
と
は
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
親
権
に
服
さ
な
く
な
る

た
め
、
自
分
の
住
む
場
所
、
進
学

や
就
職
な
ど
の
進
路
な
ど
も
自
分

の
意
思
で
決
定
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
10
年
有
効
の

パ
ス
ポ
ー
ト
を
取
得
し
た
り
、
公

認
会
計
士
や
司
法
書
士
、
行
政

書
士
な
ど
の
資
格
を
取
得
し
た
り

す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
も
っ
と
も
、
こ
れ
ら
に
つ
い
て
、

親
や
学
校
の
先
生
の
理
解
を
得
る

こ
と
が
大
切
な
こ
と
に
変
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
女
性
が
結
婚
で
き
る
年

齢
に
つ
い
て
も
見
直
し
が
さ
れ
て
い

ま
す
。
婚
姻
開
始
年
齢
は
現
在
、

男
性
18
歳
、
女
性
16
歳
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
女
性
の
婚
姻
開
始
年

齢
は
18
歳
に
引
き
上
げ
ら
れ
、
結

婚
で
き
る
の
は
男
女
と
も
に
18
歳

以
上
と
な
り
ま
す
。

　
一方
、
成
年
年
齢
が
18
歳
に
な
っ

て
も
、
飲
酒
や
喫
煙
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
年
齢
は
、
こ
れ
ま
で
と
変

わ
ら
ず
20
歳
の
ま
ま
で
す
。
ま
た
、

公
営
競
技
（
競
馬
、
競
輪
、
オ
ー

ト
レ
ー
ス
、モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
競
争
）

の
年
齢
制
限
に
つ
い
て
も
、

20
歳
の
ま
ま
維
持

さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
健
康
面
への
影
響
や

非
行
防
止
、
青
少
年
保
護
な
ど
の

観
点
か
ら
、
現
状
維
持
と
な
って
い

ま
す
。

生年月日 新成人となる日 成年年齢

2002 年４月１日以前生まれ 20 歳の誕生日 20 歳

2002 年４月２日から
2003 年４月１日生まれ 2022 年４月１日 19 歳

2003 年４月２日から
2004 年４月１日生まれ 2022 年４月１日 18 歳

2004 年４月２日以降生まれ 18 歳の誕生日 18 歳

「
成
年
年
齢
は
い
つ
か
ら
変
わ
る
の
か
？
」

「
な
ぜ
、
成
年
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
る
の
か
？
」

「
成
年
年
齢
の
引
き
下
げ
に
よ
っ
て
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
何
が
変
わ
る
の
か
？
」

「
成
年
年
齢
の
引
き
下
げ
に
よ
っ
て
も
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
変
わ
ら
な
い
こ
と
は
？
」

　

明
治
９
年
以
来
、
今
日
ま
で
の

約
１
４
０
年
間
、
わ
が
国
の
成
年

年
齢
は
「
20
歳
」
と
民
法
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
民
法
が

改
正
さ
れ
、
２
０
２
２
年
4
月
1

日
か
ら
、
成
年
年
齢
が
「
20
歳
」

か
ら
「
18
歳
」
に
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
っ
て
、
２
０
２
２
年

4
月
1
日
に
18
歳
、
19
歳
の
人
は

２
０
２
２
年
4
月
1
日
に
新
成
人

と
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
未
成
年
の
人
は
、
生
年

月
日
に
よ
っ
て
新
成
人
と
な
る
日

が
、
下
図
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

近
年
、
わ
が
国
で
は
、
憲
法
改

正
国
民
投
票
の
投
票
権
年
齢
や
公

職
選
挙
法
の
選
挙
権
年
齢
な
ど
が

18
歳
と
定
め
ら
れ
、
国
政
上
の
重

要
な
事
項
の
判
断
に
関
し
て
18
歳
・

19
歳
の
若
者
を
大
人
と
し
て
扱
う

と
い
う
政
策
が
進
め
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
こ
う
し
た
政
策
を
踏
ま
え
、

民
法
に
お
い
て
も
18
歳
以
上
の
者

を
大
人
と
し
て
取
り
扱
う
の
が
適

当
で
は
な
い
か
と
い
う
議
論
が
な
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
世
界

的
に
も
成
年
年
齢
を
18
歳
と
す
る

の
が
主
流
で
す
。
成
年
年
齢
を
18

歳
に
引
き
下
げ
る
こ
と
は
、
18
歳
・

19
歳
の
若
者
の
自
己
決
定
権
を
尊

重
し
、
積
極
的
な
社
会
参
加
を
促

す
た
め
で
す
。
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Check

飲酒親の同意がなくても契約できる

10 年有効の
パスポート

結婚
（女性も18 歳に）

性同一性障害の人が性別の取
り扱いの変更審判を受けられる

喫煙

競馬、競輪、オートレース、
競艇の投票券（馬券など）
を買う

養子を迎える

大型・中型自動車免許の取得

※��普通自動車免許の取得はこれまで通り「18
歳以上」で取得可能

※��国民年金（第１号被保険者）の加入年齢は
20 歳のまま。学生などは国民年金の支払い
が困難な場合も多いので「学生納付特例制
度」が現在も設けられています。

契約書

公認会計士や司法書士、医師
免許、薬剤師
免許などの国
家資格を取る

歳（成年）になったら
できること

歳にならないと
できないこと
（これまでと変わらないこと）１８ 20

携帯電話の契約、アパートの賃貸契約、
クレジットカードを作る、ローンを組む

あらためて、チェック‼
成年年齢の引き下げで変わるもの・変わらないもの
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「
こ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
を
!
」

ー 

悪
質
業
者
は
成
年
に
達
し
た
ば
か
り
の
若
者
を
狙
っ
て
い
ま
す 

ー

動画サイトやインターネットの広告を見
て「お試し 500 円のサプリメント」を購
入。2 回目は頼んだ覚えがないのに商品
が到着し、定期購入となっていることが
分かった。

新型コロナウイルスの関係でバイト
先がなくなり、収入が減り、インター
ネット検索で見つけた副業サイトに
登録したが、理由を付けて電子マ
ネーを要求され、気付いたときには
100 万円以上支払っていた。

副業・もうけ話
定期購入

美容・エステなどの契約

エステの施術に関して回数や期間を決めて契約したが「予約が取れな
い」や「思うほどの効果がない」などの理由で解約した。

　なぜ安いのか ?

　本当に効果があるのか ?

　なぜ儲かるのか ?

など、客観的に考える習慣を
身に着けることが大切です。

事例2

事例3

事例1

大人なので…

アドバイス

！
アドバイス

！

アドバイス

！
契約内容（途中解約など）をよく確認する。1 人で決めずに、親
や身近な信頼のおける大人へ相談をする。

本当に正しい内容なのか確認
します。お金を借りてまです
ることなのか確認します。身
近な人からの勧誘でも、きっ
ぱり断りましょう。

契約内容や条件をしっかり確認しま
す。また、購入した業者や最終確認
画面など経緯が分かる画面などを印
刷して記録を残します。

※�通信販売には、クーリングオフ制
度はありません。

事例から見た問題点
若者はここを狙われる？

知識・経験の不足に
付け込まれて契約し
てしまう

断りにくい状況に追
い込まれる

「お金がない」を理
由に断っても借金や
クレジット契約を勧
められる

「絶対に儲かる」な
ど、うまい話に弱い

若者がトラブルに巻き込まれる要因として
次のようなポイントが伺えます。

自分で考え、

分からないことは調べる ! 

それでも分からない
ことは、信頼のおける
人や機関に聞く!
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未
成
年
者
の
場
合
、
契
約
に
は

親
の
同
意
が
必
要
で
す
。
も
し
、

未
成
年
者
が
親
の
同
意
を
得
ず
に

契
約
し
た
場
合
に
は
、
民
法
で
定

め
ら
れ
た
「
未
成
年
者
取
消
権
」

に
よ
って
、
そ
の
契
約
を
取
り
消
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
未
成
年

者
取
消
権
は
、
未
成
年
者
を
保
護

す
る
た
め
の
も
の
で
あ
り
、
未
成

年
者
の
消
費
者
被
害
を
抑
止
す
る

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

成
年
に
達
す
る
と
、
親
の
同
意

が
な
く
て
も
自
分
で
契
約
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
未
成
年

者
取
消
権
は
行
使
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
契
約
を
結
ぶ
か

ど
う
か
を
決
め
る
の
も
自
分
な
ら
、

そ
の
契
約
に
対
し
て
責
任
を
負
う

の
も
自
分
自
身
に
な
り
ま
す
。

　
契
約
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
ル
ー
ル
が

あ
り
、
そ
う
し
た
知
識
が
な
い
ま

ま
、
安
易
に
契
約
を
交
わ
す
と
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
社
会
経
験
に
乏
し

く
、
保
護
が
な
く
な
っ
た
ば
か
り
の

成
年
を
狙
い
打
ち
に
す
る
悪
質
な

　
契
約
と
は「
売
買
」や「
賃
貸
」、

「
雇
用
」
な
ど
の
、
当
事
者
双
方

の
意
思
表
示
が
合
致
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
成
立
す
る
も
の
で
、
こ
の
合

意
は
口
頭
で
も
成
立
し
ま
す
（
契

約
内
容
を
明
確
に
し
、
合
意
し
た

内
容
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
す
る

た
め
、
契
約
書
を
作
成
し
ま
す
）。

　

契
約
が
成
立
す
る
と
、
契
約
を

し
た
当
事
者
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
権

利
と
義
務
が
発
生
し
ま
す
。

　
「
成
年
に
な
る
と
、
自
由
に
契
約

を
結
べ
る
よ
う
に
な
る
」
と
い
う
こ

と
は
、
契
約
に
よ
って
成
り
立
つ
社

会
に
参
加
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

業
者
も
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に

遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
未
成
年
の
う

ち
か
ら
契
約
に
関
す
る
知
識
を
学

び
、
さ
ま
ざ
ま
な
ル
ー
ル
を
知
っ
た

上
で
、
そ
の
契
約
が
必
要
か
、
よ

く
検
討
す
る
力
を
身
に
付
け
て
お

く
こ
と
が
重
要
で
す
。
特
に
、
未

成
年
の
皆
さ
ん
や
成
年
に
達
し
た

ば
か
り
の
皆
さ
ん
が
、
社
会
で一人

の
大
人
と
し
て
生
き
て
い
く
力
を

身
に
付
け
る
に
は
、
全
国
の
高
校

で
の
活
用
を
目
指
し
て
い
る
教
材

「
社
会
へ
の
扉
」
な
ど
が
お
勧
め

で
す
。

　
ま
た
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

き
込
ま
れ
た
場
合
や
困
っ
た
こ
と
が

起
き
て
し
ま
っ
た
場
合
の
相
談
窓

口
と
し
て
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
１い

や

や
８
８
!
」
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
困
っ
た
と
き
、
お
か
し
い
な

と
思
っ
た
と
き
に
は
し
っ
か
り
相
談

が
で
き
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

［　若者に知ってほしい消費者トラブル情報　］　　　　　　　　　　［　もしも契約でトラブルに巻き込まれたときは　］

相 談 日　月～金（土日祝、年末年始を除く）
相談時間　午前９時～午後４時
場　　所　玉名市役所　本庁１階
電話番号　75・1422

（独）国民生活センター調べ

「18・19 歳」「20 ～ 24 歳」の
年度別相談件数（平均値）

「
成
年
に
達
し
て
１
人
で
契
約
す
る
際
に
注
意
す
る
こ
と
は
？
」

「
契
約
と
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
？
」

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

2010
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8,450

5,200

7,724

4,852

7,263

5,686

7,511

5,852

8,196

5,787

8,230

4,861

7,845

4,180

7,434

4,035

7,393

5,203

8,571

4,820

7,741

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020（年度）

（件数）

■「18・19 歳」（平均値）　　■「20 ～ 24 歳」（平均値）

玉名市消費生活センター

消費者ホットライン１
い や や
８８（局番なし）

（くらしサポート課）

消費者トラブルに巻き込まれた場合や困ったことが起き
た場合には、１人で悩まず、下記の消費生活相談窓口
に相談してください。専門の相談員が相談に応じます。「 」

電話での相談も
受け付けます☎

お住まいの近くにある消費生活センターなどの相談窓口
につながります。

成人になりたての若者（20 ～ 24 歳）の消費生活相談件数は、
未成年者（18・19 歳）の 1.5 倍に及んでいます。
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「
成
年
年
齢
の
引
き
下
げ
に
よ
っ
て
、

　
　
　
　
　
　
　
　
成
人
式
へ
の
影
響
は
？
」

▶�「二十歳を祝う会」に関する問い合わせは
コミュニティ推進課まで　（☎ 75・1312）

▶�令和５年の「二十歳を祝う会」については
22㌻にも掲載

［　若者に知ってほしい消費者トラブル情報　］　　　　　　　　　　［　もしも契約でトラブルに巻き込まれたときは　］

アカウントの詳細・「友だち登録」方法

■ アカウント名 : 消費者庁 若者ナビ
　　LINE ID：@caa_z

■ 「友だち登録」の方法
　��L

ラ イ ン
INE アプリをスマートフォンなどにインス

トールした後、上記の二次元コードを読み
取り、友だち登録をしてください。

消費者庁 LINE 公式アカウント

消費者トラブルに遭わないために
知って安心の最新情報をお届けします＼ ／

実際の若者のトラブル事例が掲載

国民生活センター　若者の消費者トラブル

成年年齢引き下げに関する情報や、
「18 歳から大人」として行動で
きるよう関連する情報を紹介

消費者庁　「18 歳から大人」特設ページ

市ホームページに重要情報などを
掲載

玉名市　消費生活緊急情報

1 大学生や社会人としての経験を積む
ことで、社会の規範をより深く理解でき、
より深い自覚を持って、社会に貢献でき
るようになるため

2 成年年齢は引き下げられたが、飲
酒、喫煙などは20 歳になるまで禁止
されており、20歳で大人として扱われ
る環境が整うため

3 18 歳を対象として式典を開
催した場合、対象者の多くは高
校 3年生であり、人生の分岐点
ともいえる重要な時期と重なり、
受験、進学や就職準備などで忙
しく、また費用もかかるため時
間的にも経済的にも落ち着いて
式典を迎えられる状況にないと
思われる

4 18 歳を対象として
式典を開催した場合、
学校行事とも重なり、
成人式対象者で構成
される成人式実行委
員会による式典の企
画運営が困難となる
可能性が考えられる

玉名市が対象者を 20 歳とする主な理由
The main reason

　
成
人
式
の
対
象
年
齢
、
時
期
や

在
り
方
に
関
し
て
は
、
現
在
、
法

律
に
よ
る
決
ま
り
は
な
く
、
各
自

治
体
で
判
断
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

多
く
の
自
治
体
で
は
１
月
の
「
成

人
の
日
」
前
後
に
、
そ
の
年
度
に

20
歳
に
な
る
人
を
対
象
に
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ

ら
れ
た
後
、
成
人
式
も
18
歳
の
人

を
対
象
に
す
る
の
か
、
18
歳
を
対

象
と
す
る
場
合
は
高
校
３
年
生
の

１
月
と
い
う
受
験
シ
ー
ズ
ン
に
実

施
す
る
の
か
と
いっ
た
課
題
が
あ
る

と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
受
け
、
本
市
も
令
和
５

年
以
降
の
成
人
式
の
対
象
者
に
つ

い
て
検
討
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

本
市
は
現
行
ど
お
り
20
歳
を
対
象

と
し
て
開
催
し
ま
す
。

玉名市における
 成年年齢引き下げ後の

成人式について

対  象 者　開催年度中に 20 歳に達する人
開催時期　１月 3 日��
式の名称　二十歳を祝う会
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　「金
かなくり

栗四
し そ う

三マラニックフォトコンテスト」は、
１月 23 日に開催した「金栗四三マラニックイ
ベント」に併せて、玉名市「いだてん」地域振
興協議会が令和３年８月から令和４年１月までの
期間で募集したもの。その審査会が２月25日、
玉名市役所で開催されました。
　入賞作品の一部をご紹介します。
■金栗四三スピリット賞（１点）
　「雨にも負けず」　右

み ぎ た
田浩

ひろゆき
之さん

■グランプリ賞（１点）
　「菊池川に架かる赤い高瀬川鉄橋」　松

まつした
下美

み き
樹さん

■準グランプリ（１点）
　「ススキと夕陽」　ペンネーム：抹

まっちゃ
茶さん

　なお、紙面で紹介できなかった入賞作品は、
市ホームページで紹介しています。

金栗四三マラニック
フォトコンテストとは

金栗四三マラニックコースの
豊かな自然を体験できる場所
や歴史文化スポットなど、四
季折々の魅力を見つけてもら
い、その魅力を発信すること
により、マラニックコースの
普及と金栗ゆかりの地玉名へ
の誘客を図る事を目的とし開

催したものです。

金栗四三

フォトコンテスト
審査結果発表

▲ “ 金栗四三スピリット賞 ” を受賞した右田さんの作品

● 長寿の秘訣は
「�よく食べること」
「家族と会話をすること」

大正１１年２月１３日生まれ
大浜町

田
たのうえ

上 ケイさん
● 長寿の秘訣は

「 好き嫌いなく
　何でもよく食べること」

大正１１年２月２４日生まれ
中

式
しきもり

守 薫
かおる

さん

金栗スピリットが感じ取れ、雨にも
負けない参加者の躍動感あふれる
一枚である！

審査員
評価
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　岱明町睦合校区の開
田川のホタルを守り、育
てる取り組みを続ける傍ら、子どもたちへの環境学習にも
力を入れていることが認められ「岱明町ホタルの里保全隊」
が熊日緑のリボン賞を受賞しました。
　代表の今

いまむら
村 正

ただし
さんは「地域の人々や子ども会の協力が

あったからこそ、この賞を受賞することができた」と、地
域の人々への感謝を述べました。その年に飛んだホタルを
採取し、産卵させて育てた幼虫を放流、成長したホタルが
夜空に舞うという毎年の繰り返しも、開田川の環境保全が
必要不可欠です。「ホタルは美しい自然の象徴」と今村さん。

　１月７日から21 日にかけて玉名市産業祭ミニイベントと
して「ぬりえ・書道コンテスト」を開催。多くの保育園・
幼稚園・小中学校から、多数の応募がありました。ぬりえ：
370 作品、書道：1,655 作品の中から公平に審査した結果、
栄えある賞に輝いた皆さんをご紹介します。
　受賞者には賞状のほか、副賞の農産物詰め合わせを送
りました。なお、紙面で紹介できなかった銀賞・銅賞の受
賞者は、市ホームページで紹介しています。
玉名市産業祭「ぬりえコンテスト」受賞者
　金賞：坂

さかぐち
口紗

さ や
彩さん（玉名くすのき保育園）

玉名市産業祭「書道コンテスト」受賞者
　小学１年生の部　金賞：星

ほしはら
原圭

けいすけ
佑さん（築山小）

　小学２年生の部　金賞：門
も ん だ

田実
み お

桜さん（横島小）
　小学３年生の部　金賞：竹

たけした
下� 葵

あおい
さん（小天小）

　小学４年生の部　金賞：谷
たにがわ

川美
み き

稀さん（小天小）
　小学５年生の部　金賞：上

うえむら
村莉

り の
乃さん（小天小）

　小学６年生の部　金賞：坂
さかもと

本聖
き よ み

心さん（小天小）
　中学１年生の部　金賞：宮

みやざき
﨑咲

さ き
希さん（天水中）

　中学２年生の部　金賞：徳
とくなが

永心
み ゆ

結さん（玉名高校附属中）
　中学３年生の部　金賞：岩

いわもと
本海

か な で
奏さん（玉名高校附属中）

幼虫観察会では、児童らにホタルの一生を伝えるとともに、
ホタルが生育する環境を守る大切さも伝え続けています。

環境を守る大切さを後世に!!

大浜の歴史を調べて新聞にしました!多数のご応募ありがとうございました!

「岱明町ホタルの里保全隊」熊日緑のリボン賞受賞

大浜小学校「壁新聞」作成玉名市産業祭ミニイベント「ぬりえ・書道コンテスト」結果発表

▲�上段　左から開
ひらき
さん、前

まえ だ
田さん

　下段　左から植
うえ だ
田さん、代表の今

いまむら
村さん、市長、

　　　　開田区長の開
ひらき
さん

　大浜小学校６年生 24 人が地域の歴史を調べ「壁新聞」
として発表しました。今回のテーマは「干拓」。児童は６班
に分かれて干拓にまつわる地域の歴史を調べました。海
賊について調べた山

やました
下茉

ま ほ
星さんは「知りたい情報がイン

ターネットにはなくて苦労しました。周りの大人の人に聞
いて調べ上げました」と難しかった点を話してくれました。
亀
かめまる

丸 充
みつる

さんは「加
か と う

藤清
きよまさ

正も関わった干拓なので熊本県の
人に広く知ってもらいたい」と抱負を語りました。完成し
た新聞はパンフレットにして発行しています。 パンフレットは市内各図書館、公民館で配布中です！

▲�亀
かめまる
丸さん㊧と山

やました
下さん㊨
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昨
年
10
月
に
「
三
重
と
こ
わ
か

国
体
」
の
文
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し

て
（
国
体
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
中

止
）
独
立
開
催
さ
れ
た
全
国
都

道
府
県
対
抗
ｅイ

ー

ス
ポ
ー
ツ
選
手

権
【
ｅイ

ー

フ

ッ

ト

ボ

ー

ル

Ｆ
ｏ
ｏ
ｔ
ｂ
ａ
ｌ
ｌ
オ
ー

プ
ン
の
部
】
で
、
本
市
岱
明
町

出
身
の
松ま

つ
し
ま嶋

拓た
く
み海

さ
ん
（
25
歳
）

と
松ま

つ
し
ま嶋

啓け
い
ご悟

さ
ん
（
24
歳
）
が
県

代
表
と
し
て
出
場
し
、
見
事
優
勝

さ
れ
ま
し
た
。
熊
本
県
代
表
選
手

の
優
勝
は
、
全
種
目
を
通
じ
て
初

と
な
り
ま
す
。

　

こ
と
し
2
月
に
市
役
所
を
訪

れ
た
お
二
人
に
話
を
伺
い
ま
し

た
。

ー
優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
ず
は
、
優
勝
さ
れ
た
感
想

を
お
願
い
し
ま
す
。

啓
悟
さ
ん
（
以
下
、
啓
） 

日
本
一

を
目
標
に
し
て
い
た
の
で
、
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
た
だ
、
信
じ
ら

れ
な
く
は
な
か
っ
た
で
す
。
応
援

し
て
い
た
だ
い
た
方
に
優
勝
報

告
が
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。

拓
海
さ
ん
（
以
下
、
拓
） 

競
技
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
ま
し
た

が
、
優
勝
し
た
と
き
は
感
動
し

ま
し
た
。
人
生
で
う
れ
し
い
場

面
に
な
り
ま
し
た
。

ー
予
選
大
会
も
含
め
た
試
合
の

感
想
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

全
国
大
会
は
、
各
ブ
ロ
ッ
ク

を
勝
ち
抜
い
た
８
チ
ー
ム
で
行

わ
れ
、自
分
た
ち
（
熊
本
県
代
表
）

は
下
馬
評
が
低
か
っ
た
中
で
優

勝
し
ま
し
た
。

　

3
年
連
続
で
県
代
表
と
し
て
、

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
、
令
和

元
年
度
は
全
国
ベ
ス
ト
８
、
令

和
2
年
度
は
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
1

回
戦
敗
退
、
今
回
は
九
州
ブ
ロ
ッ

ク
決
勝
を
大
勝
し
て
全
国
に
挑

め
ま
し
た
。

ー
お
二
人
は
別
々
の
仕
事
を
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
練
習
時
間
の
確

保
な
ど
の
苦
労
は
あ
り
ま
す
か
。

　

日
頃
か
ら
ゲ
ー
ム
は
し
て
い
ま

す
が
、
本
格
的
に
練
習
す
る
の
は

1
カ
月
前
く
ら
い
か
ら
で
す
。
オ

ン
ラ
イ
ン
で
練
習
し
ま
し
た
。
オ

ン
ラ
イ
ン
だ
と
、
世
界
大
会
優
勝
者

や
東
京
な
ど
の
遠
方
の
人
と
も
練
習

県勢で初の制覇‼ｅスポーツ日本一‼
玉名市岱明町出身

松嶋啓悟さん・松嶋拓海さん
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が
で
き
た
の
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

ー
お
二
人
の
関
係
は
。

　

岱
明
中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
の

1
学
年
違
い
の
先
輩
後
輩
で
、
小

さ
い
こ
ろ
か
ら
の
幼
な
じ
み
で

す
。
サ
ッ
カ
ー
部
で
の
経
験
を

生
か
し
な
が
ら
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

で
も
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
を
考

え
て
い
ま
す
。

ー
ゲ
ー
ム
歴
は
ど
の
く
ら
い
で

す
か
。

啓 

小
学
生
く
ら
い
か
ら
で
す
。

や
っ
て
い
た
ゲ
ー
ム
は
ア
ク

シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
や
カ
ー
ド
ゲ
ー

ム
な
ど
で
ジ
ャ
ン
ル
は
い
ろ
い

ろ
で
す
。

拓 

父
が
ゲ
ー
ム
好
き
な
の
で
、

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
親
子
で
ゲ
ー

ム
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

ー
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
近
年
の
盛
り

上
が
り
や
、
今
後
の
発
展
に
つ

い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
。

　
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
は
身
体
障
が
い

が
あ
っ
て
も
取
り
組
み
や
す
い

点
や
認
知
症
予
防
な
ど
福
祉
分

野
で
も
活
用
で
き
る
の
で
、
競
技

12「合志市 健幸ｅスポーツ大会」でプレーするお二人 3「腹栄中学校立志式」でのゲスト出演の様子4左から松嶋啓悟さん、松
嶋拓海さん。金メダルを披露してもらいました 5インタビュー時も仲の良さが伝わるお二人

4

以
外
の
分
野
で
も
ど
ん
ど
ん
発

展
し
て
ほ
し
い
で
す
。
玉
名
市
で

も
積
極
的
に
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る

と
い
い
で
す
ね
。
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
新
た
な
自

分
の
発
見
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ゲ
ー
ム
は
本
来
エ

ン
ジ
ョ
イ
す
る
も
の
。
コ
ロ
ナ

禍
で
の
息
抜
き
と
し
て
、
家
族

で
も
ワ
イ
ワ
イ
や
れ
る
と
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

ー
最
後
に
今
後
の
目
標
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

　

国
体
で
2
連
覇
し
た
チ
ー
ム

は
い
な
い
の
で
、
今
年
度
も
優
勝

し
た
い
で
す
。
そ
し
て
、ア
ジ
ア
、

世
界
へ
と
挑
戦
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
75
・
１
１
２
９
）

ｅスポーツってなんだろう？
　エレクトロニック・スポーツの略称で、コンピューターゲームをスポーツ競技と
して捉えるときの名称。近年、いろいろなゲームの世界的大会も盛んに開催されて
いる。国内では令和元年度の茨城国体から文化プログラムとして競技部門を設置。
　身体的な障がいがあっても参加しやすく、高齢者の認知機能面の維持・向上など
福祉面での取り組みも注目されている。

5

1

2 3
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４月１日利用分から、教育機関を
対象とした玉名市民会館の

“減免制度 ”が始まります。

玉名市内にある保育園・幼稚園・認定
こども園・小学校・中学校・高校・大
学の幼児、児童、生徒または学生

利用目的 適用施設 全額免除する
利用料金

免除しない
利用料金

Ⓐ
・�対象者が文化、芸術、科学などの振興の

ために演奏会などで利用するとき（連続
した２日間以内）

※入場料を徴収しない場合に限る

大ホール
マルチホール
練習スタジオ
大楽屋
中楽屋
小楽屋

施設の利用料金
冷暖房の利用料金 器具などの利用料金

Ⓑ
・�対象者が文化、芸術、科学などの振興の

ために全国大会などに出場するための練
習会場として平日に利用するとき（１大
会につき年３回まで）

※�地方の予選大会を通過し、全国大会の出
場枠を得た場合

大ホール
マルチホール
練習スタジオ

施設の利用料金
冷暖房の利用料金 器具などの利用料金

Ⓒ
・�対象者が文化、芸術、科学などの振興の

ために練習会場として平日に利用すると
き（各学校年３回まで）

大ホール
マルチホール
練習スタジオ

施設の利用料金 冷暖房の利用料金
器具などの利用料金

●�申請者はいずれも学校長または所長とします。ま
た、演奏会などは学校の主要な行事に限ります。

●�自己都合によりキャンセルをされた場合はキャンセ
ル料が発生します（減免制度は受けられません）。

対　象　者

＼利用する日の前日までに提出してください／

・玉名市民会館利用料金減免申請書（様式 1）
・事業計画書（Ⓐの場合）
・学校などの年間行事予定表（Ⓐの場合）
・全国大会などの要項（Ⓑの場合）
・予選大会結果の分かるもの（Ⓑの場合）

提 出 書 類

減免制度
のお知らせ

玉名市民会館
TAMANA CIVIC HALL

information

　「音楽の都　玉名」づくり　～子どもたちの明るい未来のために～
■ 減免制度に関する問い合わせ ■
　玉名市役所　文化課

〒 865-8501　玉名市岩崎 163 番地
玉名市役所　本庁２階　　☎ 75・1136

■ 施設の予約 / 利用に関する問い合わせ ■
　一般財団法人　玉名自治振興公社

〒 865-0016　玉名市岩崎 152 番地 2
☎ 73・5107 ／ファクス 73・5108
http://www.t-siminkaikan.jp
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日程（予定） 会　場 内　容 受験申込受付期間／申込方法

第１次
試験

６月１日水～ 18 日
土までの期間のう
ち、受験者が選択す
る日時

受験者が選択する
テストセンター（熊
本会場など全国の
指定会場）

SPI3 による性格およ
び基礎能力検査

４月 15 日金
　　　　～ 5 月 13 日金
※�期間中 24 時間申し込み可

お申し込みは、インターネッ
トから（詳しくは、市ホーム
ページまたは受験案内をご
覧ください）。

第２次
試験

７月 16 日土
または 17 日日

玉名市役所本庁舎

・作文試験
・�専門試験（社会福祉、

保健師、保育士のみ）
・�集団面接による口述

試験

第３次
試験 ８月中旬ごろ 集団討論および個別

面接による口述試験

問総務課（☎ 75・1420）

市ホームページ▶�
（4 月 8 日から公開）

玉名市で実施する職員採用試験は、
これまで行っていた公務員試験では
なく、S

エスピーアイスリー

P I 3 による能力試験および
性格検査を実施します。

令和４年度
ふるさとへの想いをかたちにする仕事

玉名市職員採用前期試験

詳しくは、市ホームページ（４月８日から公
開）または受験案内をご覧ください。

民間企業で多く採用されている
試験方式で実施

試験職種および採用予定人数
一般事務（大学卒業程度） ２人程度
社会福祉（大学卒業程度） １人程度
保健師（大学卒業程度） １人程度
保育士（短大卒業程度） １人程度
一般事務（民間企業など経験者対象） １人程度

受験資格・年齢

※第２次試験および第３次試験の内容は、一部変更になる場合があります。
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各種健診ごとの一覧表	 	 	 	
健診名 受診方法 健診場所 健診時期

国民健康保険
特定健診

集団健診 保健センターなど ７月～８月末
個別医療機関健診 指定の医療機関 ６月～１月
人間ドック

（玉名市内） くまもと県北病院健康管理センター ６月～１月

人間ドック
（熊本市内）

済生会熊本病院予防医療センター
日本赤十字社熊本健康管理センター
JA 熊本厚生連健康管理センター

５月～１月

後期高齢者健康診査      個別医療機関健診 指定の医療機関 ８月～ 12 月

が
ん
検
診

大腸がん 集団健診
郵送検診

各保健センターなど
自宅から郵送

７月～ 8 月末
12 月～１月ごろ

結核・肺がん
胃がん
腹部超音波
前立腺がん
乳がん

集団健診 保健センターなど

７月～
８月末

結核・肺がん 巡回検診 地区公民館など 10 月末

子宮頸
けい

がん 集団健診
医療機関健診

保健センターなど
指定の医療機関

７月～ 8 月末
７月～１月

※20～39歳の女性申し込み者は、令和５年1月に実施予定です。
※結核・肺がん検診のみに申し込まれた人は、10月末に案内予定です。
※肝炎ウイルス検査…40歳以上でこれまで検査を受けたことがない人が対象です。

　
令
和
４
年
度
「
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
申
込
書
」
を
、
世
帯
ご
と

（
対
象
者
全
員
）
に
送
付
し
ま
す
。

　
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
を
は
じ

め
と
す
る
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
。
健
診
を
必

ず
受
け
て
、
健
康
づ
く
り
に
生
か

し
ま
し
ょ
う
。

▼
発
送
予
定
日
　
３
月
31
日
木

▼
申
し
込
み
　
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
、
５
月
11
日
水
必
着
で
送

付
す
る
か
、
次
の
窓
口
へ
直
接

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
玉
名
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
72
・
４
１
８
８
）

・
保
険
年
金
課（

☎
75
・
１
１
１
７
）

・
各
支
所
市
民
生
活
課

各種健診区分
健診名 対象者 

国民健康保険
特定健診

国民健康保険加入者の40歳～75歳（９月１日以後に生まれた人）
※長期入院者など一部除く。
※申し込みをしていない人にも後日、受診券を送付します。

後期高齢者
健康診査

後期高齢者医療制度加入者（75 歳以上の人、一部 65 歳～ 74
歳で障がい認定を受けている人を含む）※長期入院者など一部除く。
※後日、対象者全員に受診券を送付します。健診申込書の提出は不要です。

がん検診 市内在住の 40 歳以上の人（子宮頸
けい

がん検診のみ 20 歳以上の女性）�

（対象年齢は令和５年３月 31日現在の年齢です）

健
診
申
込
書
を
発
送
し
ま
す

▪ 健診って？

▪ 特定健診って？

▪ 個別医療機関健診って？

▪ 集団健診って？

健診とは、健康診断のことです。診察や
採血など、各検査を通して身体の全体的
なチェックを行います。

特定健診は、特に生活習慣病の予防に着
目した健康診断のことです。

希望する指定医療機関へ、個人で直接申
し込み受診する方式です。

あらかじめ決められた日程に、保健セン
ターなどで受診希望者が一緒に健診を受
ける方式です。

未来の自分を
守るために

健康管理だにゃん！

玉
名
市
マ
ス
コ
ッ
ト

　
　
　
タ
マ
に
ゃ
ん

健
診
は 

家
族
の
幸
せ 

守
り
ま
す

令
和
４
年
度
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　18 歳から 39 歳で、玉名市に住民票がある人
には「若人健診」、30 歳から 39 歳の玉名市国民
健康保険被保険者証をお持ちの人には「若人国保
人間ドック」として４月11
日から開始します（受け付け
は３月 22 日からくまもと県
北病院健康管理センターに
お願いします）。

　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人は「後
期高齢者健康診査」を、８月から 12 月まで玉名
郡市内医療機関で実施予定です。
　７月下旬に、後期高齢者健
康診査受診券を、対象者全員
に送付します。

◉後期高齢者健康診査 ◉若人健診・若人国保人間ドック

特定健診の受診の流れ

その他の健診

■■■■■■

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■■

■■

（年齢は令和５年３月 31 日現在）

　特定健診・がん検診申込
書を、３月下旬ごろ、各世帯
に送付します。

   健診申込書の送付

　受診方法の選択

　特定健診・がん検診申込書の提出

　希望する項目に○
マル

を付け、申込期限までに返信
してください（窓口への直接持参も可）。

　市から受診券を送付します。
　※人間ドック（熊本市内）の受診券はありません。
　①個別医療機関健診（５月下旬ごろ）
　②人間ドック（玉名市内）（５月下旬ごろ）
　③集団健診（受診日の約２週間前）
　�※（　　）内は、受診券の到着予定日

　受診券の送付

　健診受診

　申し込みをした左記の①、②、③、④の方法で
受診します（重複受診はできません）。
　健診を受けるには、必ず ｢受診券｣ と ｢国民健
康保険証｣ が必要です（③は国民健康保険証のみ）。
※�申し込み後に国保資格を喪失した場合（社会保険に加

入した、玉名市から転出した、など）は、特定健診を
受診できません。

※�人間ドックを申し込んだ人で、申し込み後に国保資格を喪
失した場合は、玉名市国保からの助成金はありません。

　健診を受けた人のうち、改善が必要と思われる
人には、保健師との面談などで今後どのように生
活習慣の改善や治療をしていけばいいのか、お手
伝いをします。
　特定健診（人間ドック含む）の結果は、生活習
慣病予防のため医療機関より市へ提供されます。

　健診を受けた後は

令和４年度

　健診は４つの方法から選択して受診できます。
①個別医療機関健診：６月～令和５年１月

玉名郡市内の契約している健診機関で受診で
きます。健診機関は改めて広報紙・受診券でお
知らせします（要予約）。

②人間ドック（玉名市内）：６月～令和５年 1月
特定健診とがん検診を、くまもと県北病院健康
管理センターで、人間ドックとして受診できま
す（要予約）。

③人間ドック（熊本市内）：５月～令和５年1月
済生会熊本病院予防医療センターと日本赤十字
社熊本健康管理センター、JA 熊本厚生連で受
診できます（要予約）。既に直接申し込んでいる
場合は、保健センター（☎ 72・4188）へご連
絡ください（※事前のご連絡がない場合は、助
成金の対象にはなりません）。

④集団健診（７月～８月末）
特定健診とがん検診を同時に受けることがで
きます。日程ごとに、天水町公民館、横島ゆ
とりーむ、岱明ふれあい健康センター、玉名
市保健センターで受診できます。
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家の安全性、
家族の安心 !
そのために
ご自宅の耐震化を

支援します

４月 11 日月～

問営繕課 （☎ 75・1311）

•�市内に存在する居住用戸建木造住宅で、現に住宅所有者が住んでいるもの
•�昭和 56 年５月末までに工事着手した住宅、または熊本地震で被害を受けた住宅
•�耐震診断の結果、耐震性がないと診断された住宅（上記②～⑥の補助を受けたい場合）
※このほかにも要件があります。お問い合わせください。

▼対象となる住宅

▼ 補助メニューについて

今後の大地震に備え、安心して住み続けられる住まいを確保するために、木造住宅へお住まいの
人へ最大100万円の補助を行います。詳細については、5月の固定資産税納税通知書に同封す
るチラシでご確認ください。

※�締め切りは補助メニューによって
異なります。下記一覧でご確認く
ださい。
※�予算に達した場合、募集期間中で
も募集を締め切る場合があります。

補助メニュー 補助率 補助上限額 受付期間

① 耐震診断 ２／３ 6.8 万円

4 月 11 日月から

10 月 31 日月まで
② 耐震改修設計 ２／３ 20 万円

８月 31 日水まで

③ 耐震改修工事 １／２ 60 万円
④ シェルター工事 １／２ 20 万円
⑤ 耐震改修設計
　　 + 耐震改修工事 ４／５ 100 万円�

⑥ 建て替え設計
　　 + 建て替え工事 ４／５ 100 万円

安心な暮らしのために３つの支援

受付期間

玉名市の
補助制度

�耐震改修工事で筋
すじ

交
か

いを設置している様子

１
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健康被害から
身を守って

そのブロック塀は
大丈夫ですか

アスベストの調査、除去
費用を支援します

４月 11 日月～ 10 月 31 日月

４月 11 日月
　～ 10 月 31 日月

危険なブロック塀を
撤去する費用を支援をします

アスベストの健康被害を防止するため、民間の既存
建築物に施工されている吹き付けアスベストなどの
含有調査や除去に係る費用を補助します。
※詳しくは営繕課にお問い合わせください。

正しく施工されていないブロック塀や、老朽化し
て傾いたブロック塀は、地震時に倒壊して通行人
に危害を及ぼし、避難・救援活動の妨げになる可
能性があります。避難路に面する危険なブロック
塀の撤去に必要な経費を補助します。

①地域防災計画で定める避難路に面するもの
②道路面からの高さが 80㌢以上のもの
③ブロック塀自体の高さが 60㌢以上のもの
④点検表で確認した結果、安全対策が必要だと分　

かったもの
※このほかにも要件があります。詳しくは営繕課に

お問い合わせください。

次の全てに該当するもの
▼ 補助対象

※補助対象経費が少ない方の金額を補助
※補助上限額は千円未満切り捨て

▼ 補助額

ひび割れ

高さ

鉄筋

厚さ

補助対象経費 補助率 補助上限額
撤去工事費

２／３ 13 万３千円撤去するブロック塀など
の長さに１万２千円を掛
けた額

□�塀の高さは地盤から 2.2㍍以下か。

□��塀の厚さは 10㌢以上か（塀の高さが 2㍍超

2.2㍍以下の場合は 15㌢以上）。

□��塀の長さ 3.4㍍以下ごとに、塀の高さの５

分の１以上突出した控え壁があるか（塀の

高さが 1.2㍍超の場合）。

□�コンクリートの基礎があるか。

□�塀に傾き、ひび割れはないか。

□��塀の中に直径９㍉以上の鉄筋が、縦横とも

80㌢間隔以下で配筋されており、縦筋は壁

頂部と基礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞ

れかぎ掛けされているか。

□��基礎の根入れ深さは 30㌢以上か（塀の高さ

が 1.2㍍超の場合）。

□�簡単にぐらつかないか。

□��塀が土留め壁を兼ねておらず、玉石積み擁

壁などの上にないか。

✓□ チェックしましょう !

控え壁

根入れ

受付期間

受付期間

ブロック塀の点検表（現行）

※外観で上の項目をチ
ェックし、１つでも不

適合がある場

　合は補助対象の④に
該当します（不明な場

合は不適合）。

３

２
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１ ２
図書館上映会「おしり
たんてい４」

※子ども向け
（午後１時30分～　岱明図書館）

　

７ ８ ９
黒木遼� 帰国記念ピア
ノリサイタル

（午後３時～　市民会館大ホール）

14 15 16
図書館お楽しみ会

（午後２時～　市民図書館）

21 22 23
選挙管理委員会

（午前 10 時～　市役所本庁）
おはなし会

（午前10時30分～　天水図書館）

親子の為の英語レクリ
エーション

（午前11時30分～　市民会館大ホール）

28 29�昭和の日 30
ゆた～っと元気体操

（午後１時 30 分～　横島町公民館）
ヴィーナス会歌謡祭

（午前９時 30 分～
　市民会館大ホール）

()

公共施設休館日
| 玉の湯（☎ 73・2087）
�(25 日）

| 潮湯（☎ 57・4377）毎週火曜
�（５日、12 日、19 日、26 日 )�

| ゆとりーむ（☎ 84・3939）
�（11 日、25 日）�
| 草枕温泉てんすい（☎ 82・4500）
�（13 日、27 日）�

| 磯の里（☎ 57・2700）毎週火曜
（５日、12 日、19 日、26 日 )

| 花の館（☎ 82・4600）毎週水曜
�（６日、13 日、20 日、27 日）�

| 草枕交流館（☎ 82・4511）
�（６日、13 日、20 日、27 日�）�
| 金栗四三翁住家・資料館
�（６日、13 日、20 日、27 日）
| 天水老人憩の家（☎ 82・2675）
�（29 日）��
| 岱明ふれあい健康センター
  （☎ 57・4141）毎週月曜
�（４日、11 日、18 日、25 日）

※�上記以外に臨時休館する場合があります。最
新情報は、各連絡先へお問い合わせください。

各種相談会
| 弁護士無料法律相談
  ※要予約（☎ 75・1222）
　13 日水、27 日水
　午後 1 時 30 分～ 4 時�市役所本庁
| 司法書士無料法律相談
　※要予約（☎ 75・1222）
　６日水、20 日水 
　午後 1 時 30 分～ 4 時�市役所本庁
| 納税相談（毎週木曜）　場所：税務課
　〇夜間：７日、14 日、21 日、28 日
　　午後５時 30 分～８時
　〇休日：24 日日　午前９時～正午
| 行政相談
　〇玉名地区：７日木、21 日木
　　午前 10 時～午後３時
　　福祉センター�
　〇横島地区：19 日火
　　午前 10 時～正午
　　ゆとりーむ
| 社労士年金・労働無料相談
　※要予約（☎ 090・3608・4407）
　13 日水　午後１時30分～3時30分
| 無料法律相談
　※要予約（☎ 71・0080）
　21 日木　午後 2 時～４時
　福祉センター
| 玉名市就職相談会
　※事前予約（☎ 74・1125）
　25 日月　午後１時 30 分～４時
　 文化センター

（相談会情報は 29㌻にもあります）

●証明書発行の本庁窓口延長サービス

●手話通訳者設置日

日時　毎週火曜と木曜（祝日を除く）
　　　午後５時 15 分～６時 15 分
内容　戸籍、住民票、印鑑証明の証明書発行
　　　印鑑登録�※詳しくは（☎ 75・1116）

日時　毎週月曜（月曜が休日の場合は翌日）
　　　午前８時 30 分～午後５時

令和４年２月末日現在

男 30,999 人 （－ 30）

女 33,592 人 （－ 61）

人口 64,591 人 （－ 91）

世帯数 28,114 世帯（－ 18）

玉名市の�
人

の動き

木 金 土THURSDAY FRIDAY SATURDAY
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夢工房展示会（～７日）
（午前10時～　市民会館マルチホール）

農業委員会総会
（午後２時～　市役所本庁）

春の全国交通安全運動
　　　　　　　　　（～ 15 日）

ゆた～っと元気体操
（午後１時 30 分～　
　　　岱明ふれあい健康センター）

10 11 12 13
赤ちゃんおはなし会

（午前 11 時～　横島図書館）

17 18 19 20
湯けむり朝市

（午前７時 30 分～　
玉名温泉立願寺公園）

玉名市教育相談
（午前 10 時～　文化センター）

出張 !! 市役所ロビーコンサート
（午後０時 20 分～　

市民会館ホールロビー）

24 25 26 27
マイナンバーカード交付
の休日窓口開設（要予約）

（午前９時～正午　市役所本庁）

マイナンバーカード交付
の夜間窓口開設（要予約）

（午後５時30分～８時　市役所本庁）

日 月 火 水SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY

暮らし
イベント

観光
市政

緊急情報
まちの話題

玉名市の情報をいち早くお知らせぜひチェックするにゃん～▶▶
玉名市公式

LINE アカウント
広報たまな
facebook

４ 月の献血

ご協力よろしくお願いいたします

問玉名市保健センター
（☎ 72・4188）

<26 日（火）>　場所：玉名地域振興局
①午前９時 30 分～ 11 時 30 分
②午後０時 45 分～４時
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会
場
・
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚズ

ー

ム

ｏｏｍ
）

同
時
開
催
（
※
オ
ン
ラ
イ
ン
の
み

の
開
催
と
な
る
場
合
あ
り
）。
参

加
費
無
料
、
申
し
込
み
不
要
で
す
。

日
時　
４
月
16
日

（土）　
午
前
11
時

～
正
午（
午
前
10
時
30
分
開
場
）

場
所　
く
ま
も
と
県
北
病
院

　
2
階
た
ま
き
な
ホ
ー
ル

講
師　
く
ま
も
と
県
北
病
院
整
形

外
科
部
長　
安や

す
お
か岡

寛ひ
ろ
み
ち理

氏

題
目　
『
手
外
科
に
ま
つ
わ
る
エ
ト

セ
ト
ラ 

』

そ
の
他　
Ｚｏｏｍ
で
の
参
加
方
法

　
【
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
Ｉ
Ｄ
】

　
　
８
３
０ 

０
１
１
５ 

８
５
０
８

　
【
パ
ス
コ
ー
ド
】　
７
３
５
０
０
０

問
く
ま
も
と
県
北
病
院
総
務
課

　
直
通　
　
（
☎
79
・
７
３
２
３
）

第
５
回　
く
ま
も
と
県
北

病
院
市
民
公
開
講
座

　
皆
さ
ん
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
適
切
に
実
施
・
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

　

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、

そ
の
場
に
い
る
人
の一刻
も
早
い
適
切

な
行
動
が
命
を
救
う
重
要
な
カ
ギ
と

な
り
ま
す
。
受
講
者
に
は
修
了
証

カ
ー
ド
を
発
行
し
ま
す
。

日
時　
４
月
17
日

（日）午
前
９
時
～
11
時

場
所　
玉
名
消
防
署

内
容　
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

用
い
た
救
命
講
習
）

定
員　
先
着
15
人

※
電
話
で
の
事
前
申
し
込
み
が
必
要

受
講
料　
無
料

そ
の
他　
以
前
、
普
通
救
命
講
習

「
助
け
た
い
!
」
を
行
動
に

救
命
講
習
会（
４
月
）

会
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
人

は
修
了
証
カ
ー
ド
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
し
込
み
数
が
５
人
に
満

た
な
い
場
合
、
開
催
を
延
期
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
玉
名
消
防
署（

☎
73
・
７
１
１
７
）

東部環境センターリサイクル体験講座

受け付けは４月１日金午前９時から（先着順）
問東部環境センター（☎ 75・5050）

裂き布でぞうり作り
日時　１回目：４月 19 日火
　　　　　　　【マスコットぞうり】
　　　２回目：５月 17 日火
　　　　　　　【鼻緒を後から織るぞうり】
　　　３回目：６月 21 日火
　　　　　　　【鼻緒を一緒に織り込むぞうり】
　　　（連続３回講座）
　　　いずれも午後１時 30 分～午後３時 30 分
講師　髙

た か だ
田敦

あ つ こ
子氏　　定員　10 人　

準備物　１回目①古布（分量の目安は浴衣片袖
分・和

わ
手
て

拭
ぬぐ

い１枚・ハンカチ５枚程度のい
ずれか）②はさみ③割り箸１本④洗濯ばさ
み１個⑤裁縫道具⑥筆記道具

※２回目、３回目は鼻緒ロープ代 300 円が必
要です。床に座っての作業のためズボン着
用、座布団持参でお越しください。

ファスナー付きポーチ
日時　４月 26 日火　午前９時 30 分～午後３時
講師　橋

はしぐち
口征

ゆ く こ
子氏　　定員　10 人　

準備物　①ミシン②裁縫道具③弁当　※材料は
こちらで用意します。

分
か
る
!
楽
し
い
!

英
語
の
時
間
☆

①
小
学
校
３
、４
年
生
ク
ラ
ス

日
時　
５
月
５
日
～
令
和
５
年
３

月
31
日
の
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
午
後
６
時
～
６
時
50
分

②
小
学
校
４
、５
年
生
ク
ラ
ス

日
時　
５
月
５
日
～
令
和
５
年
３

月
31
日
の
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
午
後
７
時
～
７
時
50
分

③
中
学
校
準
備
コ
ー
ス
（
小
学
６

年
生
・
中
学
１
年
生
対
象
）

日
時　
５
月
５
日
～
令
和
５
年
３

月
31
日
の
毎
週
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

 

午
後
８
時
～
９
時

場
所　
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

内
容　
①
②
聞
く
、
話
す
、
読
む
、

書
く
の
4
技
能
、
将
来
広
い
場

面
で
使
え
る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

力
と
発
表
力
の
基
礎
、
③
中
学

校
１
年
生
レ
ベル
の
文
法

定
員　
①
③
８
人
、
②
10
人

参
加
費　

①
②
月
３
千
円
（
初

回
の
み
別
途
教
材
費
）、
③
月

４
５
０
０
円
（
初
回
の
み
別
途

教
材
費
）

準
備
物　
教
材
、
筆
記
用
具

申
し
込
み　
４
月
19
日

（火）
午
前
９

時
以
降
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー   

（
☎
57
・
３
３
９
６
）
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問…問い合わせ先

クリーンパークファイブリサイクル体験講座

問クリーンパークファイブ（☎ 78・4433）

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

準
備
物　
習
字
道
具
、
筆
ペ
ン

申
し
込
み　
４
月
１
日

（金）
午
後
１

時
以
降
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

①
朝
ヨ
ガ
体
験
会

　
姿
勢
改
善
と
ヨ
ガ
を
通
し
て
人

生
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
過
ご
せ
る
よ
う

　
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で

２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

①
習
字
、
筆
ペ
ン
教
室

　　

文
字
の
始
筆
、
終
筆
、
は
ね
、

は
ら
い
の
ご
ま
か
し
が
利
か
な
い

基
本
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、
正
し

い
崩
し
方
で
行
書
、
草
書
へ
の
ス

な
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
初
心
者

の
人
、
大
歓
迎
で
す
!
ヨ
ガ
の
時

間
は
人
と
比
べ
ず
、
自
分
と
向
き

合
う
時
間
で
す
。
自
分
の
体
調
に

合
わ
せ
て
、
無
理
な
く
行
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

日
時　
４
月
６
日
～
27
日
の
毎
週

水
曜
日　
午
前
10
時
～
10
時
45
分

場
所　

岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

講
師　
大お

お
せ
ら

瀬
良
麻ま

り

や
利
弥
氏

対
象　
女
性
限
定
（
マ
タ
ニ
テ
ィ

の
人
は
安
定
期
に
入
り
、
医
師

の
許
可
を
取
ら
れ
て
く
だ
さ

い
。
産
後
3
カ
月
か
ら
参
加
可

能
で
す
）

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。
筆
ペ
ン
で
は
、
自
分
の
名
前
、

住
所
な
ど
、
よ
く
書
く
文
字
か
ら

一
人
一
人
の
課
題
に
沿
っ
た
練
習

を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

日
時　
４
月
９
日
～
６
月
25
日
の

毎
週
土
曜
日　
午
後
２
時
～
３

時
30
分

場
所　

岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

対
象　
小
学
3
年
生
か
ら
一
般
の

人
定
員　
16
人

参
加
費　
１
カ
月
３
千
円
（
１
カ

月
４
回
受
講
分
）　

※
３
カ
月

継
続
、
計
12
回
受
講

受け付けは４月１日金午前
９時から８日金午後４時まで

（希望者多数の場合は 11 日
月午前 10 時から抽選）

布で作るお花「ミニカーネーションを作ろう」
日時　４月 12 日火　午前 10 時～正午
講師　花の会　　定員　10 人
準備物　①布切り用はさみ②手

て ふ
拭きタオル③材

料費 500 円

受け付けは４月１日金午
前９時から 18 日月午後４
時まで（希望者多数の場
合は 21 日木午前 10 時
から抽選）

着物リフォーム「チューニックを作ろう」
日時　４月 25 日月、５月２日月（連続２回講座）
　　　午前９時 30 分～午後３時
講師　土

つちやま
山千

ち よ こ
代子氏　　定員　10 人

準備物　①着物をほどいた 1 枚布（洗濯とアイ
ロン済み）またはお持ちの生地 130㌢× 2
㍍ 50㌢②生地に合わせたミシン糸③ 50㌢
ものさし④裁縫道具、筆記用具⑤弁当⑥お持
ちの人はミシンとアイロン台⑦材料費 500
円

受け付けは４月１日金
午前 9 時から 18 日月
午後４時まで（希望者多
数の場合は 21 日木午
前 11 時から抽選）

「 なつかしい文化人形を作ろう（ 約 30㌢サイズ）」
日時　４月 28 日木、５月６日金（連続２回講座）
　　　午前９時 30 分～午後４時
講師　 古

いにしえ
千
ち よ

代氏　　定員　10 人
準備物　①赤色のミシン糸②裁縫道具、筆記用

具③お持ちの人はミシンとアイロン台④弁
当⑤材料費 3,800 円

※
お
子
さ
ま
連
れ
で
の
参
加
可

定
員　
６
人　
※
先
着
順

参
加
費　
４
千
円
（
４
回
分
）

準
備
物　
タ
オ
ル
、
常
温
の
飲
み

物
、
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
（
薄
め
で

体
に
羽
織
れ
る
サ
イ
ズ
）

申
し
込
み　
４
月
１
日

（金）
午
後
１

時
以
降
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
玉
名
市
岱
明
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー          （
☎
57
・
３
３
９
６
）
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出張 ! 玉名市公民館講座
●防災×火おこし～河原でおにぎりを食べよう～
春の暖かな季節に河川敷でごはんを炊いておにぎりを食べませんか ? 自分でおこした火を使い、ポリ袋でごはんを
炊きます。 ポリ袋でごはんを炊く方法は、災害時の防災食としてもキャンプ飯としても活用できる方法です。

■�申し込み方法／中央公民館の窓口にお越しい
ただくか、電話・メールにてお申し込みくだ
さい。※メールで応募する場合、件名に「防
災×火おこし」と記入し、本文に①親子の氏
名②学年③住所④電話番号を記入してくださ
い。携帯電話からのメールは受け付けられま
せん。申し込みから 1 週間たっても返信がな
い場合は、中央公民館にご連絡ください。

　※事前申し込みが必要です。
公園での火気使用は特別な許可を取っています。

日 時 ４月23 日土　午前10 時～正午

場 所
鶴の河原河川緑地（雨天時: スカウトハウス）
※ 会場近くにトイレがないため、済ませて参加

をされるか、公衆トイレをご使用ください。

講 師 ボーイスカウト霜
しもがみ

上竜
た つ や

也さん、ボーイスカウトの皆さん

内 容 ①火おこし体験（マッチ棒を使用します）
②河原でおにぎりを食べよう

対 象 市内在住・通勤・通学している人で、小学生の親子
８組まで（先着順）

準 備 物

無洗米（１人１合程度まで）、水（500ml 程度）、軍手、
火種になるもの（枝や松ぼっくり、牛乳パック)、タオル、
好きなふりかけや塩など
服装 : 長袖、長ズボン（やけど防止のため、綿 100%
の服装で参加してください )

申し込み ４月1 日金～15 日金
※定員になり次第終了

問／申し込み：中央公民館（玉名市文化センター）
（☎ 75・1312、c-kyoiku@city.tamana.lg.jp）

　
今
年
度
か
ら
県
外
在
住
者
で
も
実

行
委
員
と
な
れ
る
よ
う
、
Ｚズ

ー

ム

Ｏ
Ｏ
Ｍ

を
用
い
た
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
を
行
い

ま
す
。
思
い
出
に
残
る
式
と
な
る
よ

う
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
人
、

ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

　

お
申
し
込
み
や
ご
不
明
な
点
な

ど
、
お
問
い
合
わ
せ
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
課
ま
で
!

◎
実
行
委
員
会
に
つ
い
て

・  

月
に
1
回
程
度
の
会
議
を
、
8

月
か
ら
12
月
の
間
に
5
回
程
度

行
い
ま
す
。

・ 

ゲ
ス
ト
や
記
念
品
の
選
定
、
そ

の
他
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
企

画
や
式
典
当

日
の
運
営
を

行
い
ま
す
。

実
行
委
員 

大
募
集
‼

　

令
和
5
年
玉
名
市
二
十
歳

を
祝
う
会
の
実
行
委
員
14
人

（
玉
名
高
校
附
属
中
学
校
を

含
む
７
中
学
校
出
身
者
か
ら

２
人
ず
つ
）
を
募
集
中
で
す
。

問コミュニティ推進課
（☎ 75・1312）

12 月 5日月までに
コミュニティ推進課へ
ご連絡ください。

市外に
住民票がある人・
託児希望の人 12 月上旬、

案内はがきと健康
チェックシートを
発送します。

市内に
住民票がある人

日時　令和５年 1月 3日火
場所　玉名市民会館　大ホール
対象　�平成 14年４月２日～
　　　　　平成 15年４月１日生まれ
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問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

　
市
が
育
成
し
た
花
苗
（
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
）
を
無
料
配
布
（
４
月

下
旬
予
定
）
し
ま
す
。
配
布
数
に

は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
要
件　
①
３
人
以
上
で

構
成
す
る
団
体
で
、
②
植
栽
す

る
土
地
が
公
共
用
地
で
あ
る

か
、
私
有
地
の
場
合
は
公
道
に

面
し
植
栽
場
所
が
道
路
境
界
か

ら
１
㍍
以
内
の
道
路
か
ら
花
が

よ
く
見
え
る
土
地
（
所
有
者
の

同
意
が
必
要
）
で
あ
る
こ
と
。

申
し
込
み　
４
月
15
日

（金）
ま
で
に

申
込
書
を
都
市
整
備
課
に
提
出

※
完
了
後
、
報
告
書
提
出
が
必
要

※
他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
団
体

は
、
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

問
都
市
整
備
課
（
☎
75
・
１
１
２
２
）

　
市
で
は「
花
の
都 

玉

名
」と
題
し
、地
域
が

花
で
いっ
ぱ
い
に
な
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
の一環
と

し
て
、花
づ
く
り
や
花
の
植
栽
を
行
う

3
人
以
上
の
団
体
に
花
づ
く
り
に
係

る
材
料
費
な
ど
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
材
料　
花
の
種
（
花

苗
は
不
可
）、
肥
料
、
土
、
ポ
ッ

ト
な
ど

植
栽
で
き
る
土
地　
公
共
用
地
、

も
し
く
は
私
有
地
の
場
合
は
公

道
に
面
し
植
栽
場
所
が
道
路
境

界
か
ら
１
㍍
以
内
の
道
路
か
ら

花
が
よ
く
見
え
る
土
地
（
所
有

者
の
同
意
が
必
要
）。

申
し
込
み　
１
年
ご
と
に
申
請
書

や
必
要
書
類
を
提
出
し
、
事
前

審
査
が
必
要
で
す
。
補
助
を
受

け
た
後
に
は
報
告
書
な
ど
の
提

出
が
必
要
で
す
。

※
他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
団
体

は
、
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

問
都
市
整
備
課（
☎
75
・
１
１
２
２
）

「
花
の
都 

玉
名
」
づ
く
り

花
苗
の
無
料
配
布（
春
夏
）

花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
ま
し
ょ
う 

花
の
拠
点
づ
く
り
事
業

対
象
家
屋
（
市
内
全
域
）　

・ 

１
年
以
上
住
居
と
し
て
使
用
が

な
く
、
か
つ
、
今
後
も
使
用
の

見
込
み
が
な
い
、
過
半
が
居
住

の
用
に
供
す
る
住
宅

「
老
朽
危
険
空
家
」
等
の
除

却
費
の一部
を
補
助
し
ま
す

（
玉
名
市
老
朽
危
険
空
家
等
除

却
促
進
事
業
補
助
金
）

・ 

住
宅
の
不
良
度
判
定
に
お
い
て
、

評
点
が
１
０
０
点
以
上
の
も
の

申
請
者　
所
有
者
、
相
続
人
な
ど

（
法
人
は
不
可
）

事
前
調
査　
補
助
金
申
請
を
行
う

前
に
事
前
調
査
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

※
家
屋
の
老
朽
具
合
を
事
前
に
調

査
し
、
助
成
対
象
と
な
る
不
良

住
宅
か
判
断
し
ま
す
。

事
前
調
査
申
し
込
み　
５
月
９
日

（月）
か
ら
７
月
29
日

（金）
ま
で
（
予

算
枠
に
達
し
た
時
点
で
終
了
）

補
助
金
額

⃝
 

除
却
費
用
×
10
分
の
８
＝
補
助

対
象
経
費

⃝
 

補
助
対
象
経
費
×
３
分
の
２
＝

補
助
金
額

※
除
却
費
用
は
、
国
土
交
通
省
が
定

め
る
標
準
除
却
費
が
限
度
で
す
。

補
助
金
限
度
額　
60
万
円

そ
の
他
条
件

・ 

事
業
者
は
暴
力
団
、暴
力
団
員
、

暴
力
団
員
と
密
接
な
関
係
を

有
す
る
者
で
な
い
こ
と
。

・ 

施
工
業
者
は
市
内
業
者
に
限
る
。

・ 

令
和
５
年
１
月
末
ま
で
に
空
家

等
の
除
却
を
完
了
さ
せ
る
こ
と
。

問
都
市
整
備
課（
☎
75
・
１
１
２
２
）

ペダルの踏み間違いによる事故防止のために

対象者　①市内に住所を有するか、市内の事業所に 5 年以
上勤務している人　②市税の滞納がない人　③今年度、
同じ世帯に補助を受けた人がいない人

補助額　本体と取り付け費用の２分の１の額（上限５万円）
　※予算の範囲内

申し込み　防災安全課へご相談ください。

ATワンペダルの
整備費用を補助
します!

み間違いを防ぐ
ためアクセルとブ

レーキを一体化させた
ペダルで、足を右に傾
けるとアクセル、踏み込
むとブレーキがかかる仕
組みです。

ＡＴワンペダルとは

踏

問防災安全課（☎ 75・1130）

令和
４
年度



職　種　①保育士、②保育士（補助員）
勤務地　玉名第１、伊倉、豊水保育所のいずれか
　　　　（交通費は市の規定に応じて支給）
給　与　�①職種により月額 189,193 円
　　　　②日額 8,176 円
勤務日　①週５日、②月 15 日程度

応募方法　申込書と資格の証明書（写し）を総務課
へ提出してください。申込書は総務課で配布して
いるほか、市ホームページからもダウン
ロードできます。

　※�詳しくは市ホームページをご覧ください。
　※�保育士は保育士就職支援事業補助金（10万円）

の支給対象となる場合があります。

求む、保育士‼
公立保育所では会計年度任用職員を随時募集しています

問子育て支援課　（☎ 75・1120）
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くらしの情報局

　
女
性
の
会
は
、
女
性
が
中
心
と

な
り
福
祉
や
環
境
、
青
少
年
育
成

活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
る
団
体
で

す
。
各
支
館
の
女
性
団
体
の
生
涯

学
習
を
通
じ
た
人
づ
く
り
や
地
域

づ
く
り
の
活
動
へ
助
成
し
ま
す
。

対
象
事
業　
令
和
５
年
３
月
末
ま

で
に
実
施
さ
れ
る
次
の
事
業

・
女
性
の
育
成
に
関
す
る
事
業

・
青
少
年
の
育
成
に
関
す
る
事
業

・
防
災
や
防
犯
に
関
す
る
事
業

・
地
域
福
祉
に
関
す
る
事
業

・
生
活
環
境
保
全
に
関
す
る
事
業

・
地
域
の
活
性
化
に
関
す
る
事
業

対
象
団
体　
原
則
と
し
て
各
支
館

か
ら
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る

１
つ
の
団
体
ま
で

※
複
数
支
館
で
の
構
成
団
体
も
可

助
成
額　
上
限
４
万
円（
1
団
体
、

1
年
度
当
た
り
）

申
し
込
み　
事
前
相
談
の
上
、
４

月
22
日

（金）
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

（
☎
75
・
１
３
１
２
）

玉
名
市
女
性
の
会
助
成
事
業

注意事項
・�お申し込みの際は、掲載基準をあらかじめご確認

くださいますようお願い致します。
・�応募多数の場合は、掲載できない場合があります。
・�掲載に当たっては、日程調整の上取材に伺います。

申し込み方法
市ホームぺージから申込書をダウンロードし、記入
の上、商工政策課に提出してください。

※�申し込みは随時受け付けております。
ただし、応募多数の場合、受け付け
を締め切る場合がございます。

　玉名市内の企業について多くの人々に知ってもら
い、就職先選択のきっかけをつくることを目的に、玉
名市内の企業紹介事業を実施します。企業の業務内容
や特色などの紹介記事を写真付きで広報たまなに掲載
します。紹介する企業については公募制とし、対象企
業については右記の掲載基準に定めるものとします。

広報誌に掲載する事業所は、 過去 3 年間で雇用した実績がある、
または雇用を予定している事業所で、 下記のいずれかの要件を満
たす事業所とする。

①�熊本県に「ブライト企業」として認定された法人等の事務所。
②�玉名市内に事業所を持ち、 営む業種が日本標準産業分類で分

類される製造業であること。
③玉名市の誘致企業であること。
④その他市長が適当と認める事業所。

次に掲げる各号に該当する場合は、 掲載をしないものとする。

①��「風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する法律」に規
定する「性風俗関連特殊営業」及び当該営業に係る「接客業
務受託営業」を行う事業者。

②政治団体、 及び宗教上の組織若しくは団体。
③�法人の事業者、 役員、 従業員等が、 玉名市暴力団排除条例

第 2 条第 1 号及び第 2 号に規定する暴力団及び暴力団員で
ある場合。

④�雇用を主としない、 商品等の宣伝のみを目的としている場合。
⑤掲載時点で、 掲載基準を満たさなくなったとき。
⑥虚偽の情報提供があったと認められるとき。
⑦その他市長が不適当と認めたとき。

「広報たまな企業紹介㌻」に
掲載する企業 を 
募集します !

［ 掲載基準 ］

問い合わせ／申し込み先

商工政策課（☎ 71・2065）
（ 玉名市高瀬 290-1　商工会館２階）
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問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

特
別
児
童
扶
養
手
当
や
特

別
障
害
者
手
当
な
ど
の
手

当
額
の
改
定

　

令
和
４
年
4
月
分
か
ら
、
特
別

児
童
扶
養
手
当
や
特
別
障
害
者
手

当
な
ど
の
月
額
が
、
物
価
変
動
に
伴

う
国
の
改
定
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

問
総
合
福
祉
課（

☎
75
・
１
１
２
１
）

手当の種類 令和４年３月分まで 令和４年４月分から

特別児童扶養手当（１級） 52,500 円 52,400 円

特別児童扶養手当（２級）�� 34,970 円 34,900 円

特別障害者手当 27,350 円 27,300 円

障害児福祉手当 14,880 円 14,850 円

福祉手当（経過措置分）�� 14,880 円 14,850 円

◦接種回数　１回
◦接種期限　令和５年３月31日金
◦費　　用　2,640円（市助成6,160円）
　　　　　　�（�生活保護世帯は、受給証明書を医療機関

に提出すれば無料。くらしサポート課で
受給証明書をもらってください）

◦対 象 者　①か②に該当する人

①４月１日から令和５年３月31日までの間に、次の
年齢になる人で、まだ受けたことがない人。

　【65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳】
② 60歳以上65歳未満の人で、心臓や腎臓、呼吸器
の機能に身体障害者手帳１級程度の障がいがある人
や、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常
生活が不可能な程度の障がいがある人。

　肺炎球菌ワクチン接種により、肺炎の
予防や肺炎にかかっても軽い症状で済む
効果が期待されます。
　対象者には、３月末に市から予診票を
郵送しています。希望者は、接種期限ま
でに予防接種を受けてください。

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

高齢者肺炎球菌の予診票の交付申請書（再交付・交付・広域化）
●  予診票を紛失した場合、転入した場合

①②いずれかの方法で保健センターに申請してくだ
さい。

①  保健センターに来所し、申請書に記入・提出して
ください。

②  来所できない場合は、市ホームページから申請
書をダウンロードし、記入した申請書と返信用切
手・封筒を同封して、保健センターへ郵送してく
ださい。保健センターから予診票を返送します。

●  郡市医療機関以外の医療機関（県内）で
接種希望の場合

①②いずれかの方法で保健センターに申請してく
ださい。

①  予診票を保健センターに持参し、申請書に記入・
提出すると、持参した予診票に広域化のスタン
プを押し返却します。

②  来所できない場合は、市ホームページから申請
書をダウンロードし、記入した申請書と持って
いる予診票、返信用切手・封筒を同封して保健
センターへ郵送してください。広域化のスタン
プを押した予診票を返送します。

肺炎球菌高齢者肺炎球菌感染症の予防接種費用助成

肺炎は日本人の死因 ･･･ 第５位、
死亡者の 95% 以上が 65 歳以上です。

過去に肺炎球菌ワクチンを接種した人は
対象外です‼

◀申請書はこちら（市ホームページ）

感染症を防ごう‼
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オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、認知
症の人とその家族、地域住民や専門職など、
誰もが気軽に集うことができる場所です。

•�認知症ついて相談や対応ができるスタッフが
��います。お気軽にご参加ください。
•地域の皆さまのご参加もお待ちしています。

カフェ名 日時 場所 参加費
（１人） 問い合わせ

カフェ�いわさき ４月９日（土）
午後１時 30 分～３時 30 分

ライフサポートいわさき
隣（岩崎764-4）

100円

ライフサポートいわさき
（☎71・1855）

カフェ�からふる ４月10日（日）
午後１時～３時

BOOK&カフェ　るり
ゆーる（中1835-1）

NPO法人キッチンるぱ
（☎82・7585）

カフェ�こころの樹 ４月17日（日）
午後１時～３時

介護老人保健施設　樹
心台（伊倉北方272）

介護老人保健施設　樹心台
（☎74・5100）

だれでもカフェ ４月21日（木）
午後１時 30 分～３時 30 分

グループホーム第二ゆう
きの家（小田1180）

グループホーム第二ゆうきの家
（☎72・2032）

問高齢介護課（☎75・1339）
　玉名市包括支援センター（☎71・0285）－地域で支える出発点－

※カフェ�からふるは、飲食物の持ち込み自由。

市では年齢を重ねても、障がいや病気を抱えても、住み慣れた地域でその人らしく
生きがいを持って生活していけるよう地域のコミュニティ作りを支援しています。

地域での介護予防活動

スタッフ紹介

高齢介護課高齢者支援係
に所 属する精 鋭 11

人です。看護師、栄養士、
歯科衛生士、保育士がそれ
ぞれの得意分野で精いっぱ
い力を発揮しています。地
域での介護予防活動を中心
に、地域からの相談や活動
の支援だけではなく、住民と
の何気ない普段の会話も大
切にしています。

高

地域での介護予防事業をご紹介します ! 第１回

生活支援コーディネーターは一言
で言うと、人と人とを「つ

なぐ」役割を担っています。
住民が困っていることを見
つけ出し、既存のサービス
につなげたり新しいサー
ビスの開発を行います。
公民館活動でのお困り事
も相談に乗っています。

生
介護予防支援員

問高齢介護課（☎ 75・1339） 問玉名市包括支援センター（☎ 71・0285）

遠慮なく声を掛けて
くださいね !

お気軽にお問い合わせください !

生活支援コーディネーター

富
とみなが

永さん㊧
中
なかやま

山さん㊨
ピンクのベストが目印です !

週 1 回から月 1 回、ゆた～っ
と元気体操を中心に、いろ
いろな体操にチャレンジし
ています。体操といっても
ストレッチメニューも多い
ので、どなたでも参加しや
すい活動です。現在 53 カ所
の公民館で活動しています。

 ゆた～っと元気体操3
週に 1 回、体操などの活動を
住民が主体になって行う活動
です。筋力の維持や向上が可
能な、誰でも安全にできる体
操やレクリエーションを行って
います。定期的に介護事業所
のスタッフが支援に入ります。
現在 23 カ所の通いの場が立
ち上がっています。

 通いの場1
年数回から月 1 回、健康講
話やレクリエーション、脳
トレなどを行っています。
参加者の希望があれば、ボ
ランティア団体の派遣もあ
ります。10 年以上実施して
いる地区もあり、現在 112
カ所の公民館で開催されて
います。

 いきいきふれあい活動2

これから定期的
に、通いの場など

の活動の様子や、
参

加者の笑顔をお届
けしていきます!
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問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

お
知
ら
せ

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

徴収
回数

特別徴収 普通徴収
年金受給月

年６回
７月～翌年２月

年８回

保険料の徴収回数

保険料の軽減

➊��世帯（被保険者全員と世帯主）の総所
得金額等の合計額に応じて、7 割軽減・
5 割軽減・2 割軽減となります。

➋  資格を得た日の前日が、被用者保険（協
会けんぽや共済組合など）の被扶養者
であった人は、後期高齢者医療制度に
加入した月から 2 年間、均等割額が 5
割軽減されます。2 年経過後は、均等割
額軽減はありません（所得割額はかか
りません）。

保険料の決定
今年度は以下のように決定しています。

保険料の納め方は、介護保険と同様に「特別徴収」と「普通徴収」があります。

年金の受給額が年額 18 万円以上の人で、
介護保険料額と後期高齢者医療保険料の合
計額が、年金額の 2 分の 1 を超えない人。

・年金受給額が年額 18 万円未満の人。
・介護保険料が特別徴収されていない人。
・�介護保険料と後期高齢者医療保険料の合

計額が、年金受給額の2分の1を超える人。
・�75 歳になってすぐの人も、最初は特別徴

収ではなく普通徴収です。
・�国保に加入していた人で、口座振替で納

付していた人も、改めて口座振替の申請
が必要です。

所得割額

均等割額

×
所得割率 10.26％

54,000 円
（被保険者１人当たり）

総所得
金額等

43 万円
（基礎控除）－

保険料額
   （年額）
※年額 66 万円が

上限です。

=

令和４年度
後期高齢者医療保険料について 問保険年金課（☎ 75・1117）

＋

特別徴収（年金からの天引き）

普通徴収（納付書・口座振替）

保険料の納め方

口座振替への変更方法
　保険料は、特別徴収が原則ですが、
申し出により口座振替へ変更すること
ができます。
　希望する人は、取引先の金融機関で
手続き後に「口座振替依頼書の控」「被
保険者証」を持参し、保険年金課また
は各支所で手続きをしてください。
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対象となるもの

出産・転入した人

お問い合わせは
子育て支援課（☎ 75・1120）

住所や加入保険などが変わったら

・�保険診療による一部負担金
　（2 割・3 割負担部分）

対象とならないもの

・ 薬の容器代や入院時の差額
ベッド代など、保険適用とな
らないもの

・入院時の食事療養費
・ 学校や保育園管理下でのけが

などで災害給付の対象となる
もの

子ども医療費助成の認定申請を行ってください。

• 対象児童の健康保険証
•�保護者名義の普通預金口座の通帳またはキャッ
シュカード
•�マイナンバーが分かるもの（マイナンバーカー
ド、個人番号入りの住民票）
•�本人確認書類
の４点を持参してください。

※ 転入した人は所得課税証明書が必要となる場
合があります。

受給者証の変更が必要です。住所変更の場合は、

市民課で手続きした後、子育て支援課窓口にお

越しください。加入保険が変わった場合は、新

しい健康保険証を持参してください。

気軽に問い合わせて
にゃん♪

未来を担う子どもたちが、必要とする医療をより受けられやすくするために、医療費
の保険診療による一部負担金を助成するものです。

高額療養費や付加給付など、加入している保険からの給付がある場合、
その額を差し引いて支給します。

！
ご 注 意

玉名市に住民登録があり、健康保険に加入している
０歳から中学校修了前までの児童対象

受給者証を見せると

熊本県内の外来・薬
局で

医療費が無料に !
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問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

お
知
ら
せ

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

問保険年金課（☎ 75・1117）

「最近運動不足」、そんな悩みをお持ちの皆さん、
90 日間で生活習慣を変えませんか。【運動】【栄養】

【健康】のプロが 3 つの面からサポートします。
◦日　時　�５月９日～８月１日の毎週月曜（７月

18 日は祝日のため休講）　全 12 回
　　　　�　午後７時30 分～９時
◦場　所　横島町公民館
◦対　象　�20 歳以上の玉名市国民健康保険被保険者

で、医師に運動を止められていない人
◦定　員　30 人（申し込み多数の場合は抽選）
◦受講料　３千円（傷害保険料含む、初日徴収）
◦申し込み　�４月 15 日金までに、保険年金課、各支所

市民生活課へ国民健康保険証を持参の上、
お申し込みください。

◦準備物　�飲み物、タオル、室内シューズ

※国民健康保険以外の人も受講できます（国保優先）。
※�新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる

場合があります。

第１回～第３回のプログラム内容（予定）
目的 内容 運動の種類など 

①導入
健康・運動の知識、セルフチェッ
ク、呼吸法、個人アセスメント

（体組成および体力測定）

体を動かして
体力を知ろう !

（伸ばす・ねじる・曲げる）

②改善
ライフステージに合わせた運
動の選択（健康カレンダーの
活用）

いろんな運動を
体験してみよう !

③学習
生活習慣病に効果的な運動

（ターゲット→目標心拍数の
設定）

有酸素運動で
持久力向上 !

「こくほ運動実践講座」参加者募集
日本健康運動指導士会熊本県支部・九州看護福祉大・玉名市 産学官連携事業

成
年
後
見
制
度

の
相
談

◎
成
年
後
見
制
度
と
は

　
認
知
症
、
知
的
障
が
い
、
精

神
障
が
い
な
ど
に
よ
って
物
事
を

判
断
す
る
能
力
が
十
分
で
は
な

い
人
に
、
支
援
者
（
成
年
後
見

人
な
ど
）
を
選
ぶ
こ
と
で
、
本

人
を
法
律
的
に
支
援
す
る
制
度

で
す
。

　
支
援
者（
成
年
後
見
人
な
ど
）

は
、
ご
本
人
の
希
望
を
確
か
め

な
が
ら
、
お
金
の
使
い
方
や
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
・
手
続
き

な
ど
を
手
助
け
し
ま
す
。

問い合わせ先

高齢介護課
（☎ 75・1339）

介護や福祉のサー
ビスが必要だけど、
手続きが難しくて
分からない…

不要なものを訪
問販売で購入し
たり、 契約した
りしている…

不動産や相続
などの複雑な財
産管理ができな
くなった…

対象者
の例

　
お
困
り
の
と
き
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

―
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問玉名市消費生活センター
　（くらしサポート課内  ☎75・1422）

消費生活Q&A

（安 しんちゃん）

そんな情報を買うだけで簡単に儲かる
ことはないよね。

例えば「50 万円の FX 自動売買取引
システムを購入すれば何もしなくても
儲かる」と言われ契約すると「届いた
のは内容が一般的で価値がないマニュアルだった」
といったトラブルがあるにゃん。「自宅に居ながら
高収入が得られる」「収入がなければ後で返金しま
す」っていう広告や SNS での勧誘は、主にインター
ネットを通じて売買される金儲けの方法や投資の必
勝法、ビジネスの成功術などの情報を提供するも
ので「情報商材」といわれるものだにゃん。

実際に儲からないと気付いて返金し
てもらおうとすると「連絡が取れない」
というトラブルになったり「儲かるから借金は返せ
る」と言われても不確実だし、借金を返せる保証
はどこにもないにゃん。広告をうのみにせず第三
者の意見を聞いたりして冷静に判断するようにす
ることが必要だにゃん。迷ったり困ったときは消費
生活センターへ相談するにゃん。

（タマにゃん）

FX自動取引売買システ
ムで儲かるって本当?

友達が SNS で知らない人から「AI を
使っての FX 取引で一日 8 万円儲か
る」って勧誘されたらしいけど…。

※ �FX 取引…ＦＸとは「F
フ ォ ー リ ン
oreign�E

エ ク ス チ ェ ン ジ
xchange」の略。

認可を受けた金融機関などにお金を預け、そ
の額の何倍もの額で行う外貨取引。比較的少
額で取引できる半面多額の損失が生じる恐れが
あるリスクの高い取引。外国為替証拠金取引と
もいう。

消費生活センターでは、悪質商法による被
害や多重債務などで困っている人の相談を
聞き、その解決のお手伝いをさせていただ
きます。お気軽にご相談ください。

玉
名
市
就
職
相
談
会

　
玉
名
市
で
は
、
仕
事
探
し
の
お

手
伝
い
と
し
て
就
職
を
希
望
さ
れ

る
人
を
対
象
に
、
熊
本
県
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
・
玉
名
ブ
ラ
ン
チ
と
の
共

催
に
て
就
職
相
談
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

日
時　
毎
月
第
４
月
曜
日　

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー
、

各
町
公
民
館
（
下
表
参
照
）

内
容　
①
就
職
に
関
す
る
相
談
②

仕
事
探
し
の
お
手
伝
い
③
履
歴

書
や
職
務
経
歴
書
の
作
成
の
お

手
伝
い
④
適
性
診
断

対
象
者　
就
職
を
希
望
す
る
人
な

ら
ど
な
た
で
も
（
お
子
さ
ん
の

就
職
に
つ
い
て
も
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
）

共
催　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
玉
名
ブ

ラ
ン
チ

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
玉
名
ブ
ラ
ン
チ

（
☎
74
・
１
１
２
５
）

日　程 場　所

４月 25 日月 玉名市文化センター

5 月 23 日月 岱明町公民館�����

6 月 27 日月 横島町公民館�

7 月 25 日月 天水町公民館�

8 月 22 日月 岱明町公民館�

９月 26 日月 玉名市文化センター��������

10 月 24 日月 横島町公民館�

11 月 28 日月 天水町公民館

12 月 26 日月 玉名市文化センター

１月 23 日月 岱明町公民館

２月 27 日月 横島町公民館

３月 27 日月 天水町公民館

日
時　
４
月
９
日

（土）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
大
牟
田
公
証
役
場

相
談
内
容　
遺
言
、
相
続
、
高
齢

者
の
財
産
管
理
、
離
婚
、
尊
厳

死
宣
言
な
ど
（
１
組
約
50
分
）

※
平
日
に
電
話
で
事
前
予
約
必
要

問
大
牟
田
公
証
役
場

（
☎
０
９
４
４
・
52
・
５
９
４
４
）

休
日
（
土
曜
）・
遺
言
等
の

公
証
法
律
相
談
（
無
料
）



広報たまな　2022.431

問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

　

仕
事
や
学
校
な
ど
で
忙
し
く
、

市
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
な
い
人
の
た
め
に
、休
日・

平
日
夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

開
設
日
時

【
休
日
窓
口
】
４
月
24
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

【
平
日
夜
間
窓
口
】
４
月
27
日

（水）

午
後
５
時
30
分
～
８
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
本

庁
市
民
課
へ
４
月
１
日

（金）
～
22

日
（金）
正
午
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

○
予
約
時
に
お
聞
き
す
る
事
項　

①
人
数
②
住
所
③
氏
名
④
電
話

番
号
⑤
は
が
き
右
上
に
あ
る
５

桁
の
通
知
書
シ
リ
ア
ル
番
号

（
住
所
地
が
旧
玉
名
市
の
人
の

み
）
⑥
希
望
交
付
時
間

※
予
約
状
況
に
よ
り
可
能
な
時
間

帯
で
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
ご
希

望
に
添
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

開
設
場
所
お
よ
び
予
約
先

・
本
庁
市
民
課（

☎
75
・
１
１
１
６
）

※
休
日
・
平
日
夜
間
窓
口
で
の
交

付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
交
付
通

知
書
に
記
載
さ
れ
た
交
付
場
所

に
関
わ
ら
ず
、
本
庁
市
民
課
で

一
括
し
て
交
付
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

の
休
日
・
平
日
夜
間
窓
口

開
設

災
害
見
舞
金
額 　

１
等
級
（
死

亡
）…
15
万
円
、２
等
級（
１
８
０

日
以
上
の
治
療
を
要
し
た
障
が

い
）
…
６
万
円
な
ど
。

※
１
～
５
等
級
が
あ
り
ま
す
。

請
求
手
続
き　
治
療
（
入
院
・
通

院
）
が
済
ん
だ
ら
（
長
期
の
場

合
は
１
８
０
日
経
過
時
点
）
す

ぐ
に
防
災
安
全
課
か
各
支
所
へ

申
し
出
て
、
必
要
な
書
類
を
作

成
し
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

※
請
求
期
限
は
事
故
発
生
の
日
か

ら
1
年
以
内
で
す
。

必
要
書
類　
①
災
害
見
舞
金
請
求

書
②
事
故
状
況
報
告
書
③
自
動

車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
の
交
通

事
故
証
明
書
④
診
断
書
（
入
院

期
間
、
通
院
治
療
日
な
ど
や
受

傷
原
因
が
交
通
事
故
に
よ
る
も

の
と
明
記
さ
れ
て
い
る
も
の
）

⑤
住
民
票
の
写
し

交
通
事
故
の
見
舞
金

交
通
災
害
共
済
制
度

※
対
象
と
な
る
事
故
や
条
件
な
ど

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
防
災
安
全
課（

☎
75
・
１
１
３
０
）

　
交
通
安
全
思
想
の
普
及
・
浸
透

を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
順
守
と

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣

付
け
る
と
と
も
に
、
自
身
に
よ
る
道

路
交
通
環
境
の
改
善
に
向
け
た
取

り
組
み
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、

交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
春
の
全
国
交

通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

期
間　
４
月
６
日

（水）
～
15
日

（金）

運
動
重
点

・ 

子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
確
保

・ 

歩
行
者
保
護
や
飲
酒
運
転
根
絶

な
ど
の
安
全
運
転
意
識
の
向
上

・ 

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
順
守
の

徹
底
と
安
全
確
保

県
下
一
斉
ア
ピ
ー
ル
日

　
４
月
10
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

問
防
災
安
全
課（

☎
75
・
１
１
３
０
）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

が
始
ま
り
ま
す

取
り
扱
い
業
務

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

　
（
受
け
取
り
）

※
当
日
の
業
務
は
、
カ
ー
ド
の
交

付
の
み
と
な
り
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

個
人
番
号
カ
ー
ド
交

付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書

兼
照
会
書
（
は
が
き
）
が
自
宅

に
届
い
た
人
が
対
象
で
す
。 

問
市
民
課　
（
☎
75
・
１
１
１
６
）

　
道
路
や
歩
道
への
枝
の
張
り
出
し

や
倒
木
に
よ
り
歩
行
者
や
自
動
車

な
ど
に
損
害
が
発
生
し
た
場
合
、

樹
木
所
有
者
の
管
理
責
任
を
問
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
よ
って
、
道
路
沿
い
で
樹
木
を
所

有
さ
れ
て
い
る
人
は
点
検
を
実
施

し
て
い
た
だ
き
、
危
険
な
場
合
は

伐
採
す
る
な
ど
の
措
置
を
講
じ
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
道
路
保
全
課

（
☎
０
９
６
・
333
・
２
４
９
５
）

道
路
に
張
り
出
し
て
い
る

木
の
伐
採
に
ご
協
力
を
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ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
は
、
総

務
省
が
示
す
地
場
産
品
の
基
準
に

基
づ
き
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
度
の
ア

サ
リ
産
地
偽
装
問
題
を
受
け
、
本

市
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
に
つ
い

て
も
、
再
度
産
地
な
ど
の
確
認
作

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
事
業
者　
玉
名
市
ふ
る
さ
と

納
税
事
業
に
お
い
て
、
農
水
産

物
お
よ
び
そ
の
加
工
品
を
出
品

し
て
い
る
事
業
者

　
今
後
と
も
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ

ら
ず
適
正
な
運
用
を
心
掛
け
、
本

市
発
展
の
た
め
、
ふ
る
さ
と
納
税

事
業
を
活
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
ご
理
解
・
ご
協
力
の

ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

問
地
域
振
興
課（

☎
75
・
１
４
２
１
）

玉
名
市
ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
に
つ
い
て

「被害に遭っているかも…」「不安なことがある…」
と思っているなら１人で悩まないでください。相談
できる場所があります。

◀内閣府男女共同参画局
内閣府男女共同参画局では、被害
防止の啓発をしています。具体的
な被害についても知ることができ
ます。

「安心安全な暮らしの実現」を重点目標の１つとしています。
その中に『あらゆる暴力の根絶』を掲げ
・「あらゆる暴力」を許さない意識づくり
・被害者に配慮した相談体制の充実
などさまざまな取り組みを行っています。
周りの大人の目配り、気配りで被害を未然に防ぐことができ
ます。女性に対する暴力は絶対に許されません。市民一人一
人が意識を持って行動しましょう。

10 代から20 代の
若年層を狙った性犯罪・性暴力は、
その未熟さに付け込んだ
許し難い重大な人権侵害であり
決して許されるものではありません。

こうした問題は、被害者の心身に深い傷を残しかねず、女
性活躍の前提となる安全で安心な暮らしの基盤を揺るがす
問題となっているため、政府を挙げて根絶に取り組んでい
ます。

特に年度始めは、若者の生活環境が大きく変わり、こうし
た被害に遭うリスクも高いと予想されます。政府は、4月を
「若年層の性暴力被害予防月間」とし、必要な取り組みが
集中的に実施されます。

玉名市の取り組み － 第３次玉名市男女共同参画計画もう、1 人では悩まないで

問人権啓発課（☎ 75・1119）

4 月は「若年層の性暴力被害予防月間」です
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問…問い合わせ先

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

　
玉
名
市
で
は
、
文
化
の
向
上
と

発
展
の
た
め
、
全
国
大
会
に
出
場

さ
れ
る
市
民
の
皆
さ
ん
へ
激
励
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。 

交
付
対
象　

・ 

大
会
に
出
場
す
る
者
が
玉
名
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
、

現
に
本
市
に
居
住
し
て
い
る
こ
と

・ 

地
方
ブ
ロッ
ク
大
会
の
予
選
を
経

て
全
国
大
会
な
ど
に
出
場
す
る

資
格
を
取
得
し
た
者

・ 

県
な
ど
の
団
体
か
ら
推
薦
が
あ
っ

て
全
国
大
会
な
ど
に
出
場
す
る

資
格
を
取
得
し
た
者

・ 

大
会
に
出
場
登
録
さ
れ
て
い
る
者 

・ 

団
体
競
技
で
の
出
場
の
場
合
に

あ
って
は
、
当
該
大
会
な
ど
の
主

催
者
が
開
催
要
項
で
定
め
る
1

団
体
当
た
り
の
出
場
者
の
枠
に

登
録
さ
れ
た
者

交
付
の
対
象
と
な
ら
な
い
大
会

・ 

小
体
連
や
中
体
連
が
主
催
す
る

大
会

・ 

九
州
大
会
や
西
日
本
大
会
な
ど

全
国
規
模
で
は
な
い
大
会

・ 

地
区
予
選
が
な
い
大
会
（
県
な
ど

の
団
体
が
推
薦
し
た
者
を
除
く
）

・ 

そ
の
他
交
付
が
適
当
で
は
な
い
と

認
め
ら
れ
る
大
会

 

交
付
の
範
囲　

・  

年
度
内
の
申
請
は
１
人
に
つ
き

１
度
限
り

・  

出
場
す
る
者
に
対
し
て
交
付
し
、

出
場
登
録
外
の
人
や
指
導
者
、

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
に
は
不
交
付

交
付
金
額　

・
１
人
に
つ
き
１
万
円

・  

国
際
大
会
に
出
場
す
る
場
合
は

１
人
に
つ
き
２
万
円

・  

団
体
申
請
の
場
合
は
交
付
金
額

に
上
限
設
定
あ
り

申
請
方
法

・ 

原
則
、
出
場
す
る
人
に
よ
る
本

人
申
請
。
た
だ
し
、
本
人
が
未

成
年
の
場
合
は
保
護
者
に
よ
る

申
請
可 

・ 

団
体
競
技
や
複
数
人
同
大
会
に

出
場
す
る
場
合
は
、
代
表
者
で

の一括
申
請
可

・ 

玉
名
市
役
所
2
階
文
化
課
に
備

え
付
け
の
申
請
書
に
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ

不
可
）
と
銀
行
な
ど
の
通
帳
を

ご
持
参
の
上
、
文
化
課
窓
口
に

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

申
請
時
の
提
出
書
類　
①
予
選
大

会
の
結
果
表 

②
全
国
大
会
出

場
者
の
名
簿 

③
全
国
大
会
要

項 

④
委
任
状
（
複
数
人一括
申

請
の
場
合
） 

⑤
激
励
金
振
込
口

座
が
確
認
で
き
る
書
類

大
会
終
了
後
の
提
出
書
類　
全
国

大
会
の
結
果
表 

申
請
時
の
注
意
点　

・ 

大
会
期
日
後
の
申
請
は
受
け
付

け
不
可
。
大
会
開
始
前
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

印
鑑
の
相
違
や
不
鮮
明
な
場
合

は
申
請
受
け
付
け
不
可
。

・ 

書
類
不
備
の
場
合
は
申
請
受
け

付
け
不
可
。

・ 
申
請
内
容
の
確
認
を
行
い
ま
す

の
で
、
事
前
に
電
話
に
て
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

・ 

問
い
合
わ
せ
や
申
請
受
け
付
け

は
、
平
日
の
午
前
8
時
30
分
か

ら
午
後
5
時
15
分
ま
で
。

問
文
化
課
（
☎
75
・
１
１
３
６
）

全
国
大
会
出
場
激
励
金

問税務課（☎ 75・1114）

以前から税金の口座登録をしている人で、令和
３年中に相続で土地や家屋の名義人を変更した
場合、口座引き落としができないことがありま
す。改めて口座登録の手続きが必要となります。

［�口座登録例�］
令和３年度 （死亡） 玉名太郎　▶　令和４年度 （相続人） 玉名一郎

固 定 資 産 税
に関するお知らせ

固定資産税の基礎となる土地・家屋の令和４年
度評価額が決定しました。４月１日金から５月
31 日火まで税務課で縦覧できます。

⃝固定資産税が課税されている人
縦覧できる人

必要なもの
⃝�納税義務者は納税通知書か身分証明書（マイ

ナンバーカード、運転免許証など）

⃝固定資産税が課税されている人
⃝借地、借家人（対象部分のみ）

閲覧できる人

必要なもの
⃝�納税義務者は納税通知書か身分証明書（マイ

ナンバーカード、運転免許証など）
⃝借地・借家人は賃貸借契約書

令和４年度の台帳を４月１日から税務課で閲覧
できます。

固定資産課税台帳を 閲覧 できます  土地・家屋価格等縦覧帳簿を 縦覧 できます  

固定資産税の口座登録はお済みですか ?
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観光施設周辺にお住まいもしくは利用者の
皆さまに説明会を開催します

⃝ 民間移譲を検討する施設
・ 大衆浴場玉の湯
・  ふるさとセンターY・BOX
　（横島農産加工研修センター、横島農業体験施設を含む）

・ 草枕温泉てんすい（草枕山荘、花の館、草枕展望農園を含む）

⃝ 説明会日程 ※各会場とも午後７時～８時

日　程 会　場
４月 22 日金 玉名市文化センター
４月 25 日🈷 天水市民センター
４月 27 日水 横島町公民館

　市が保有する観光施設は、地域経済の活性化や地域雇用
の確保のため大切な施設です。市は、これらの施設を今後
も有効的に活用し存続させるため、民間の力を活用し運営
したいと考えています。そこで施設の民間移譲に関するご
意見を伺うための説明会を２月に引き続き開催します。施
設周辺にお住まい、もしくは利用者の皆さまの参加をお待
ちしています。

問観光物産課
　（☎ 73・2222）

　大衆浴場玉の湯　

　ふるさとセンター Y・BOX　

　草枕温泉てんすい　

　

家
庭
か
ら
出
る
生
活
ご
み
や
粗

大
ご
み
を
ご
み
集
積
所
へ
出
す
際
に

は「
玉
名
市
指
定
ご
み
袋
」や「
粗

大
ご
み
シ
ー
ル
」（
指
定
ご
み
袋
な

ど
）
が
必
要
で
す
。
市
が
認
定
し

た
お
近
く
の
小
売
店
な
ど
で
ご
購

入
く
だ
さ
い
。

※
家
庭
ご
み
用
で
す
（
市
が
収
集

で
き
る
も
の
に
限
り
ま
す
）。
家

庭
ご
み
以
外
の
ご
み
（
事
業
所

ご
み
）
に
は
使
え
ま
せ
ん
。

※
袋
の
形
状
、
大
き
さ
、
価
格
を

ご
確
認
の
上
、
ご
み
出
し
ル
ー

ル
に
の
っ
と
って
ご
使
用
く
だ
さ

い
。ま
た
、指
定
ご
み
袋
な
ど
を
、

店
舗
で
市
民
の
皆
さ
ま
に
販
売

し
て
い
た
だ
く
認
定
取
扱
店
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
認
定
要
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

再
資
源
化
と
減
量
化
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
整
備
課（

☎
75
・
１
１
１
８
）

　
4
月
か
ら
「
玉
名
市
空
き
家
（
玉

名
市
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
に
登
録
し

た
空
き
家
）
に
付
随
す
る
農
地
」
の

下
限
面
積
要
件
の一部
が
「
別
段
の

面
積
」
と
し
て
緩
和
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
は
、
玉
名
市
空
き
家
バ
ン
ク
制
度

を
利
用
し
て
登
録
し
た
「
空
き
家
に

付
随
す
る
農
地
」
が
あ
る
場
合
に
、

農
業
委
員
会
が
「
別
段
の
面
積
を

設
定
す
る
農
地
」
と
し
て
指
定
し
た

と
き
は
、
新
規
の
就
農
者
で
あ
って

も
下
限
面
積
要
件
に
影
響
さ
れ
ず
空

き
家
と
農
地
を
同
時
に
取
得
ま
た
は

貸
借
で
き
る
よ
う
に
な
る
も
の
で
す
。

　
「
別
段
の
面
積
」
は
「
空
き
家
に

付
随
す
る
農
地
」
の
1
筆
ご
と
に
農

業
委
員
会
総
会
で
審
議
し
設
定
し

ま
す
。「
別
段
の
面
積
」
の
設
定
に

は
幾
つ
か
の
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

問
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
75
・
１
１
２
７
）

指
定
ご
み
袋
な
ど
の購

入
場
所

玉
名
市
空
き
家
バ
ン
ク
登

録
の
空
き
家
に
付
随
す
る

農
地
の
取
り
扱
い
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問…問い合わせ先

問総務課（☎ 75・1420）

玉名市の
「 組織が変わります 」

４月１日から 玉名市役所 組織再編

相　

談

募　

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

♥
福
祉
・
健
康

相

談

募

集

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

♥
福
祉
・
健
康

場所 工事等名称　指名業者 予定価格（円） 落札価格（円）
落札業者 落札率（％）

問契約検査課（☎ 75・1125）詳細は市ホームページに掲載しています。入札結果（１月開札分）

石貫 Ｒ３災補河第５３７号山口川河川災害復旧工事
西嶋建設 , ㈲谷口組 , 宮本鉄工㈱玉名営業所 , ㈲栄興建設 , ㈲今村建設 , 古庄建設㈱

8,373,200� 8,085,000�
㈲今村建設 96.55

小島 小野尻千田５号線舗装工事
㈱山田組 , ㈲小野組 , ㈲上光建設 , 田上建設㈲ , 日昇技建工業 , ㈲田上総業

4,490,200� 4,345,000�
㈲小野組 96.76

石貫 林道東部小岱山線災害復旧工事
㈱伊藤緑化造園 , ㈱隆匠企画 , ㈲上嶋工業 , ㈲小岱電設 , ㈱万兩 , ㈱玉設

2,014,100� 1,969,000�
㈱隆匠企画 97.76

中尾 玉名中学校技術棟建設工事　共和建設㈱ , ㈱山田組 , 松本建設㈱ , ㈱中尾工業 , 興亜建設工業
㈱玉名支店 , 岩下建設㈱ , ㈱熊野組 , 熊本利水工業㈱有明支店

99,869,000� 97,680,000�
㈱熊野組 97.80

市内一円 交通安全施設設置工事２工区　ジャパン工業㈲ , 宮田興業㈲，西部アトムライナー㈱ , ㈱アイ
エスティー，㈱ダンテック , システム開発㈱

4,073,300� 3,520,000�
㈱アイエスティー 86.41

市内一円 第２期　玉名市公衆無線ＬＡＮ環境整備業務委託　春日電気㈱ , 西部電設㈱，西日本電信電話
㈱熊本支店 , ㈱ＳＹＳＫＥＮ，大共電通ネットワークス㈱ , 明正電設㈱

3,831,300� 2,987,600�
西部電設㈱ 77.97

観光物産課 観光政策係

物産振興係

●���金栗イズムを継承した新たな観光モデル（玉名型ツーリズム）を創出するなど、地域経済の活性化を
図ることを目的に、観光物産課内に「金栗四三・ツーリズム推進室」を新設します。

観光物産課の室の新設

観光物産課
（☎ 73・2222）

観光政策係

金
かなくり

栗四
し そ う

三・ツーリ
ズム推進室

物産振興係

１変更点

スポーツ振興課 スポーツ振興係

フルマラソン推進係

国際スポーツ大会キャ
ンプ誘致等推進室

スポーツ振興課
（☎ 75・1314）

スポーツ振興係

●��東京オリンピック等が終了し、所管業務の役割を終えたことから「国際スポーツ大会キャンプ誘致等
推進室」を廃止します。

スポーツ振興課の室の廃止

フルマラソン推進係

２変更点

効率的かつ効果的に業務を遂行できる体制
の整備を図るため、令和４年度に組織機構
の再編を実施します。

※�なお、スポーツ振興課は、４月から桃田運動
公園内体育館に移転します。
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⃝�犬が暴れる場合がありますので、必ず犬を抑えられる人が来てくださ
い（注射ができない場合があります）。

⃝犬がふんをした場合は、飼い主の責任で処理してください。
⃝�犬の管理は飼い主の責任です。他の犬や飼い主などとのトラブルに

は十分ご注意ください。
⃝高齢、病気などで犬の具合が悪い場合は、動物病院にご相談ください。
⃝�都合により集合注射に来ることができない人は、最寄りの動物病院

で受けることもできます。
⃝�登録犬が死亡したり、行方不明となった場合は、鑑

かんさつ
札を持って、環

境整備課または各支所市民生活課へお越しください。

動物病院で狂犬病予防注射をした場合
狂犬病予防注射済票を市内の動物病院（はやの動物病院・吉

よ し だ
田動

物病院・A
ア ゴ
GO ペットクリニック）でも受け取れます。ほかの病院

や家畜診療所などで注射を受けさせた人は、注射済証明書を持
参の上、環境整備課か各支所で料金と引き換えに狂犬病予防注
射済票をお受け取りください。

現在登録をしている人には、はがきを送付します。注射会場に持参してください。登録をしていない人も、この機会に必ず
登録をしてください。

注射料金

●登録されている場合 
・注射代 2,800 円
・注射済票代 500 円

●新規登録の場合
・注射代 2,800 円
・注射済票代 500 円
・新規登録手数料３千円

3,300円

6,300円

狂犬病は犬だけでなく人にもうつる病気です。予防注射を打つことで、犬も飼い主も安心し
て暮らすことができます。

4 月実施【岱明地区】
１年に１回必ず受けることが、法律で義務付けられています。

狂 病 予 防 注 射 を
受けましょう

問環境整備課（☎ 75・1118）

4 月 21 日木 4 月 22 日金 4 月 23 日土
午前９：00 ～９：20 開田公民館 午後 2：００～2：20 岱明ふれあい健康センター 午前 8：30 ～ 8：50 旧ＪＡたまな睦合支所

午前９：40～10：00 西照寺公民館 午後 2：40 ～３：00 上野口公民館 午前９：10 ～10：00 旧ＪＡたまな鍋支所

午前10：10～10：40 雲雀丘公民館 午前10：20～11：10 ＪＡたまな岱明総合支所

午前11：10～11：30 明神尾公民館 午前11：30 ～正午 玉名市役所岱明支所

午後２：00 ～２：20 磯鍋公民館

午後２：40 ～３：00 長保公民館

お ね が い

【5 月実施】玉名・横島・天水地区
玉名・横島・天水地区は、5 月に狂犬病
注射を実施します。日時、場所などの詳
しい情報は「広報たまな 5 月号」でお知
らせします。



  健康管理センターについて

　くまもと県北病院健康管理センターは、玉名を中心に
県北地域の皆さまの健康増進と予防に努めています。

　健康管理センターは、昭和５１年に開設された玉名
農村検診センターから公立玉名中央病院附属健診セン
ター、昨年３月に玉名地域保健医療センターと統合し新
たに誕生した「くまもと県北病院」の健診部門として長
年皆さまの健康増進と予防に努めて参りました。
　健康管理センターでは、主に人間ドック、生活習慣病
予防健診、定期健康診断などを施設内で実施しておりま
す。有明地域で、唯一検診車を保有しており、住民検診
をはじめ学校や企業へと巡回健診も実施しています。
　近年、国民の健康ニーズが高まり国の政策や法制度
が整いつつあります。健診も時代に合わせて変化してい
く必要があり、ニーズに合った健診を皆さまにご提供で
きるよう病院をはじめ、行政機関、地域の医療機関と連

携を行い皆さまの健康をサポートしていきたいと思いま
すので今後ともよろしくお願い致します。
健康管理センターの主な健診
施設内の健診
　〇人間ドック
　〇生活習慣病予防健診
　〇定期健康診断
　〇特定健康診査
　〇特定保健指導

巡回健診
　〇集団検診
　〇結核・肺がん検診地区巡回
　〇学校健診
　〇企業出張健診
　〇福祉施設等利用者胸部Ｘ線検査

地方独立行政法人

くまもと県北病院だより Vol.４

問地方独立行政法人くまもと県北病院健康管理センター（☎ 73・6135）

▲玉名市結核肺がん検診の実施風景（場所：横島ゆとりーむ）
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問玉名警察署（☎74・0110）

➊　 「第 11 次玉名市交通安全計画」
における目標

　熊本県内の令和３年中の交通事故
死者数は 39 人（前年同期比－７人）
と、統計が残る昭和 23 年以降で最
少となりました。玉名警察署管内に
おいては、負傷者数は減少したもの
の、３人の尊い命が奪われています。

関係機関・団体などと協力して取り
組みます。

➌　車の運転見直して見ませんか？
　あなたの運転を「運転技能自動評
価システム（通称：オブジェ）」で診
断します。ドライバーの運転行動を
頭・足・車に取り付けたセンサーと
GPS でリアルタイムに計測し、コン
ピューターで具体的に運転技能を評
価するシステムです。「ちゃんとでき
ている」「やっている」の思い込みが
危険です。
　オブジェで自身の運転をしっかり
見つめ直しましょう‼

玉 名 警 察 署 だ よ り その ㉛            

【交通事故死者数】
１人以下（県目標 40 人以下）

【交通事故重傷者数】
12 人以下（県目標 370 人以下）

「第 11 次玉名市交通安全計画」
に基づいた、令和３年度から令
和７年度までの５年間

目 標

➋　「乱横断」は道路交通法違反です
　道路交通法（法第 12、13 条）で
は歩行者の信号無視や斜め横断など
に対し、２万円以下の罰金か科料の
罰則が規定されています。
　相手を死傷させるなどした重大な
ケースについては、より罰則が重い
重過失致死傷罪（刑法第 211 条）が
適用される場合もあります。
※重過失致死傷罪
　�罰則　５年以下の懲役もしくは
　禁固または 100 万円以下の罰金
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▲見送りの吉田の停車場（草枕絵巻）
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場 所 ／ 市民会館ホールロビー

●出演者紹介
「音の和」をテーマに、全国で音楽活動を展開して
いる夫婦ユニットの河

かわはら
原一

か ず さ
紗さんと藤

ふじかわ
川潤

じゅんじ
司さん

です。歌とピアノ、そして世界のさまざまな民族
楽器との豊かなハーモニーは、その場を癒し心に
響かせます。

〈出演〉 
音
おと

の和
わ

m
ミュージック

usic（ピアノ、歌、民族楽器）

〈曲目〉   
さくら／おぼろ月夜／念ずれば花ひらく ほか

午後０時20分～０時50分

問文化課（☎ 75・1136）

市
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

出張し、市民会館ホールのロビーで開催しています

日時／４月20日水

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、
　中止になる場合があります。

音楽に出会えるまち
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●詳しい日程につきましては、個別に送付します案内をご確認ください。
・感染症対策のため、原則、同伴は対象児 1 人につき保護者 1 人でお願いします。�
・郵送した問診票と体調チェックシートにご記入の上、お持ちください。未記入の場合は、記入後の受け付けとなります。
・対象者を変更する場合があります。案内をご確認の上、お越しください。

健診名 対象者 実施日
1 歳８カ月児健診 令和２年９月生まれの人 ５月 16 日月、25 日水
3 歳 6 カ月児健診 平成 30 年 11 月生まれの人 ５月 17 日火、26 日木

※健診 1 カ月前に郵送でご案内します。対象者数により、日程調整を行うことがあります。■ 幼児健診

健診の際は、保健師または助産師が赤ちゃん訪問で交付した健診受診票が必要です。
対象期間内に委託医療機関に予約をして、受診してください。
５月対象…令和４年１月生まれ（４カ月児健診）、令和３年９月生まれ（８カ月児健診）

委託医療機関名 電話番号 健診日 備考

浦田医院 74・2412 月・水・金 : 午前 11時～午後 0 時 45 分
火・木 : 午後 2 時 30 分～3 時 45 分 当日予約可

ひらしま小児科医院 73・5530 火・水・金 : 午後 2 時～ 3 時 １週間前までに要予約

前田小児科医院 74・1333 火・木・金 : 午前 11 時～、午後 3 時～
水 : 午前 11 時～　※各 30 分

３日前までに要予約
（左記以外の日程も相談可）

もみの木こどもクリニック 72・0033 月・火・水・金 : 午後 2 時～ 3 時 要予約（予約すれば他日時でも可）

くまもと県北病院
（小児科）

73・5000
（代表）

金 : 午後 1 時～
※先天性疾患や低出生体重など、基礎
　疾患がある子どもに限られます。
1 週間前までに要予約

（電話受け付けは午後１時～４時）

■ 乳児健診

対象者 場所 期日 受付時間

妊婦さんとそのご家族 保健センター 毎週金曜日
（祝日を除く） ①午前９時　②午前９時 50 分　③午前 10 時 50 分

●申し込み　３日前までに、保健センターにご希望の時間帯（①～③）で電話予約してください。
●持 参 物 　�妊娠届出書、妊婦健康カード、個人番号カードまたは通知カード（通知カードの場合は身分証明書が必要）、第

２子以降の場合は上の子の母子健康手帳

予約制■ 母子健康手帳交付

問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

※保健師・助産師の赤ちゃん訪問でお渡ししたチラシでご確認ください。■ はじめてのもぐもぐ教室
対象者 場所 期日 受付時間

令和３年 12 月生の第１子 保健センター ５月 31 日火 ①午前９時 50 分　②午前 10 時 50 分

※�妊娠 11 週までに妊娠の届出をし、母子手帳・妊婦健康診査受診票
の交付を受けましょう

～ 新型コロナウイルス感染症の予防および拡散防止のため、ご協力をお願いします ～

発熱や咳などの風邪症状のある人、体調の思わしくない人、同居家族や身近な人に感染が疑われる場
合は来所をお控えいただき、次回の日程をご案内しますので、玉名市保健センターへご連絡ください。
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玉名市子育てネットワーク 森のひろば ログさんち 玉名市岱明子育て支援センター遊
敬愛保育園内（☎ 74・4514）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後 4 時

おおくらの森保育園内（☎ 74・6931）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時 30 分～午後 4 時

大野保育園隣（☎ 57・3844）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後 2 時 30 分

手作りディ（※火曜日）
　４月５日、12 日、19 日午前 10 時～
１歳児以上親子のつどい
　４月６日水午前 10 時～
絵本の読み聞かせ
　４月７日木午前 10 時 30 分～
ピースくらぶ
　４月８日金午前 10 時～
身体測定
　４月 11 日月、22 日金午前 10 時～
０歳児親子のつどい
　４月 14 日木午前 10 時～
離乳食の話
　４月 18 日月午前 10 時～
誕生会
　４月 21 日木午前 10 時 30 分～
　※�誕生月の人は、10 時までにお越し　

ください。

ビギナーズデー
　４月５日火午前 10 時 30 分～
身体測定
　４月 11 日月①午前 10 時～
　②午前 11 時～③午後 1 時～
鯉のぼりを作ろう（要予約）
　４月 14 日木午前 10 時 30 分～
子育てお話会（育児講話）（要予約）
　４月 20 日水午前 10 時 30 分～
　講師：�三

み う ら
浦佑

ゆ う こ
子先生（心理カウンセ

ラー）
自然くらぶ
　４月 22 日金午前 10 時 30 分～
　※汚れてもいい服装で、長靴持参
誕生会（要予約）
　４月 25 日月午前 10 時 30 分～
母の日のプレゼント作り（要予約）
　４月 27 日水午前 10 時 30 分～

べじたべーる
　４月１日金午前 10 時 30 分～
花はなの会（要予約�先着３組限定）
　４月７日木午前 10 時 30 分～
ビューティー講座（要予約�３組限定）
　４月 13 日水午前 10 時 30 分～
誕生会（要予約）
　４月 19 日火午前 10 時 30 分～
　※�誕生者は手形を取るので、10 時ま　

でにお越しください。
ひらめき工房（要予約�３組限定）
　４月 21 日木午前 10 時 30 分～
ポジティブ body
　４月 26 日火午前 10 時 30 分～
祝日開所日
　４月 29 日金・㊗
　午前９時 30 分～午後２時 30 分

育児についてお困りごと・お悩みごとがあれば、気軽に支援センターにお電話ください!

子育て支援センターたまっ子らんど
“のんびり、ゆっくり、くつろぐ”をモットーに、初めての人も安心して遊びにきていただける広場です。
季節行事をはじめ、食育・歯の衛生指導・ベビーマッサージ・親子でリトミック・親子工作などのさま
ざまな催しも行っています。お気軽に遊びにきてください。

子育てのことで悩んでいませんか？（利用者支援事業）
たまっ子らんどには、専任職員を配置し、子育てに関する相談や子育て支援サービスなどの情報提供を
行う相談窓口があります。お気軽にご相談ください。
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　たまっ子らんど ルーテルキッズ広場 天水子育てほっとルーム
玉名市社会福祉協議会（☎ 73・1151）
開所日時： 月～金　※祝日を除く　　　

午前 10 時～午後 3 時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前９時～午後 4 時

玉名ルーテル幼稚園内（☎ 080・5796・7476）
開所日時： 月～金　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後 3 時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後５時 30 分

若宮児童館内（☎ 82・3313）
開所日時： 月～土　　　　　　　　　　

午前 10 時～午後３時
電話相談： 月～金　　　　　　　　　　

午前 9 時 30 分～午後３時

お楽しみ会（※金曜日）
　４月１日、８日、15日、22日午前 11 時～
ママの為のボディーケア（要予約�７組）
　４月５日火午前 10 時 30 分～
歯の講話と相談（要予約�７組）
　４月７日木午前 10 時 30 分～
ベビーマッサージ（要予約�７組）
　４月 12 日火午前 10 時 30 分～
　※バスタオル持参
ひなた学級（要予約）���※産後３カ月までのつどい
　４月 15 日金午後１時 30 分～３時
バランスボール（要予約�５組）
　４月 18 日月午前 10 時 30 分～
お誕生日会（※４月生まれ対象）
　４月 20 日水午前 11 時～
親子で z

ズ ン ビ ー ニ
umbini（要予約�７組）

　４月 27 日水午前 10 時 30 分～
親子工作（要予約�５組）
　４月 28 日木午前 10 時 30 分～
開所日�４月 30 日土午前 10 時～午後３時

0 歳児さんあつまれ !（月曜日）
　４月４日、18 日午前 10 時～午後３時
いずみ先生のバランスボール（要予約）
　４月 14 日木午前 10 時 30 分～
皆で祝おう誕生会
　４月 15 日金午前 11 時ごろ
知美先生のお花アレンジ（要予約）
　４月 20 日水午前 10 時 20 分～
ハンナ～わらべうたベビーマッサージを
しよう～ ( 生後 3 カ月までの親子さん
対象 )（要予約）
　４月 26 日火午前 10 時 30 分～
子どもの日フォトを撮ろう!（要予約）
　４月 28 日木午前 10 時 30 分～
ファミリー day ～ママはバランスボー
ル・パパはベビマ～（要予約）
　４月 29 日金・㊗午前 10 時 30 分～
　※第 1 子で０歳児のファミリー対象

園内お花見散歩
　３月28日月～1 週間程度�午前 10 時～
　※帽子、水筒、着替えなど持参
　※開花時期により日程変更あり
ままごとあそび
　４月５日火午前 10 時～
こいのぼり見学
　４月７日木午前 10 時～
身体測定
　４月８日金午前 10 時～正午
季節の折り紙遊び
　４月 14 日木午前 10 時～正午
こいのぼり制作
　４月 19 日火午前 10 時～正午
お誕生日会
　４月 21 日木午前 10 時～
　※お誕生月の人は手形と写真をとります
砂場遊び
　４月 26 日火午前 10 時～
母の日のプレゼント制作
　４月 28 日木午前 10 時～

児童館活動案内　

花・野菜の苗植え　４月６日水午前 10 時～
おにごっこ遊び　４月９日土午前 10 時～
かくれおに遊び　４月 11 日月～ 15 日金午後４時～
児童クラブ発会式　４月 13 日水午後４時～
季節の壁面制作　４月 16 日土午前 10 時～
母の日制作（要予約）　４月 23 日土午前 10 時～
ボール遊び　４月 30 日土午前 10 時～

若宮児童館　小天保育園隣接（☎ 82・3313）
開所日時：月～金　午前９時～午後６時
　　　　　土日祝　午前 8 時 30 分～午後 5 時

季節の折り紙遊び　４月２日土午前 10 時～
お花見昼食会　４月４日月午前 11 時 30 分～
フラフープ遊び　４月４日月～８日金午前 10 時～

お花見会　４月１日金午前 11 時 30 分～
　準備物：弁当、水筒、タオル　※雨天中止
　※イベントのため遊戯室の利用は午後 1 時 30 分からです。
こいのぼりを作って飾ろう　４月25日月～28日木午前 10 時～

玉名市伊倉ふれあいセンター　（☎ 73・2221）
開所日時：月～土　午前 8 時 30 分～午後 5 時

※新型コロナウイルスの今後の状況によっては、開所または行事が変更になる可能性がありますので、電話でご確認ください。

病児・病後児保育施設  ひだまりキッズ
 

　子どもが病気などで集団保育が困難なとき、保育園や保護者に代わって
　一時的に預かる施設です。土日祝日、年末年始はお休み。
　⃝対　　象　生後２カ月～小学３年生　
　⃝場　　所　くまもと県北病院敷地内
　⃝利用方法　事前にひだまりキッズへ電話で予約してください。

問子育て支援課�����（☎ 75・1120）
　ひだまりキッズ��（☎ 72・9001）

利用時間（月～金） 利用料金

�午前８時～午後０時 30 分
1,000 円

�午後０時 30 分～５時 30 分

�午前 8 時～午後 5 時 30 分 2,000 円

働くママ・パパの強い味方です

乳幼児と伊倉校区外の小学生の利用は保護者同伴です。
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中学入学準備の新定番 !「楽
しい中学校生活」を送るため
のヒントが満載。入学準備か
ら中学生の教養まで、イラス
トやマンガとともに紹介する。
中 1 ギャップ対策にも。

ナミブ砂漠、チトワン国立公
園、グレートバリア・リーフ
…。世界遺産の不思議と謎を
学ぼう !� 自然遺産 & 複合遺産
全 257 件を 6 つのエリアに分
け、旅の雑学とともに解説。

特定商取引法、個人情報保護法、
著作権法、不正アクセス禁止法
などの様々な法律知識や、ネット
ビジネスの運営に役立つ必要な
事項を平易に解説した入門書。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横

| 問い合わせ・休館日
市民図書館（☎ 75・1315）

（４日、７日、11 日、18 日、25 日）
岱明図書館（☎ 57・0045）

（４日、11 日、18 日、25 日、28 日）
横島図書館（☎ 84・6111）

（１日、８日、15日、22日、27日、29日）
天水図書館（☎ 82・3600）

（６日、13 日、20 日、25 日、27 日）

ホームページでは他の新刊も紹介しています

問歴史博物館こころピア（☎ 74・3989）
休館日…（４日、11 日、18 日、25 日）

S
ス プ リ ン グ

pring h
ハ ズ
as c

カ ム
ome（私が中学生の時「バネが来た !」なん

てバカな和訳をして笑っていました。先生、ごめんなさい…）

　お散歩するにはいい季節です。草花や鳥や虫たち
も、春の日差しを浴びて何だか気持ち良さそう…。
　こんなとき、散歩のお供に電子書籍の図鑑はい
かがでしょうか ? これならスマートフォン一つ、手軽
に持ち運べて「この花は何だっけ ?」といった疑問
にその場で答えてくれるはずですよ。担当のお薦め

問コミュニティ推進課（☎75・1312）

電子図書館のご案内

は「美しき小さな雑草の花図鑑」（山と渓谷社・写
真：大

おおさくこういち
作晃一）。普段見過ごしている道端の小さな

雑草ですが、目を凝らして見ると…。美しい花の拡
大写真は圧巻です !
　というわけで『たまな圏
域電子図書館』は 24 時間
365 日、皆さんのご利用を
お待ちしています !

♪春色の汽車に乗って　海に連れて行ってよ
（曲：赤いスイートピー） 電子図書館担当

５月５日木

こどもの日
５月１８日水

国際博物館の日

博物館
無料開放

「国際博物館の日」は、博物館が社会に果たす
役割を広くアピールするために国際博物館会議
が制定した記念日です。この日にちなんで 5 月
5 日と 5 月 18 日、博物館を無料開放します。
その他、この活動に賛同した全国の博物館で「国
際博物館の日」にイベントなどが行われます。

×

詳細は公益財団法人�「日本博物館協会
ホームぺージ」をご覧ください　▶▶▶

皆さんが想像
する「春色」
ってどんな色
ですか？

私は、
菜の花の
黄色かしら
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Museum Info.
歴史博物館こころピアからのお知らせ
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ここは、町で人気のねこのラー
メン屋さん。蝶ネクタイが似
合うねこのマオさんが、こだ
わりのラーメンを作りました。
でもお客さんはなぜか食べよ
うとしなくて…。

種屋さんで「おたのしみ�話の
たね」を買った男の子。「たね
たん」と名前をつけて一生懸
命育てるが、うまく育たない。
種屋のおじいさんに相談する
と…。

大手メーカーに勤務する西尾
晋作は、海釣りが大好き。コ
ロナ禍で業務がテレワーク化
されることを機に、海に近い
田舎で「お試し移住」を始め…。
新たな地域再生の物語。

家庭も故郷もない還暦世代の
３人の男女の元に舞い込んだ
< 理想のふるさと > への招待。
半信半疑で向かった先には、
かけがえのない < 母 > との出
会いが待っていて…。

所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天 所蔵：市民・岱・横・天

「体験学習」
こどもの日たんけん! 博物館

クイズを解きながら、博物館をたんけんしてみよ
う! 気軽にご参加ください。参加者には、漏れな
く博物館特製缶バッジをプレゼントします。
日　時 　５月５日木・㊗　午前９時～午後４時
　　　　　（※こどもの日は無料開放日です）
場　所　　博物館
参加費　　無料
※申し込み不要。受付時間内にご参加ください。

５５

スマートフォンで
貸出カードの機能が
使えるようになりました!

玉名市図書館からのお知らせ

＼ログインには�利用者番号�と�パスワード�が必要です／

図書館利用カードをお持ちでない人は利用できませんので、
まずは最寄りの玉名市図書館（市民・岱明・横島・天水）
で登録の手続きをお願いします。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

貸出カード
を

持ち歩く

必要なし
!

※ 玉名市図書館のホームページにアクセス、システムメニューから
ログインして画面に表示されるバーコードを提示することで、本を
借りることができます。

※図書館利用カードは大切に保管してください。

問コミュニティ推進課
　（☎ 75・1312）　　
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問玉名市保健センター（☎ 72・4188）

新型コロナワクチン接種について
新型コロナウイルス感染症のオミクロン株は、感染拡大の速度が非常に速
いのが特徴ですが、オミクロン株に対しても「ワクチン接種」や「マスク
の着用」「手洗い」「３密（密接・密集・密閉）回避」「換気」など基本
的な感染対策が有効です。
ワクチン接種の効果は認められており、小児接種（５歳～１１歳）、追加接種（３回目）、
初回接種（１回目・２回目）を勧めております。接種を希望される人は、感染症予防
の効果と副反応のリスクの双方を理解した上で、本人の意思で接種を受けてください。
本人の同意なく、接種されることはありません。

自動案内（☎73・6000）や新聞でご確認ください
当番医は変更になる場合があります

４月
24日
（日）

おやまだ耳鼻咽喉科クリニック 築地 ☎71・0808

有明成仁病院 長洲町 ☎78・1133

岡本外科医院 亀甲 ☎74・2277

４月
29日

（金・祝）

玉名第一クリニック 築地 ☎72・4165

安成医院 玉東町 ☎85・2047

いまおかクリニック 長洲町 ☎78・3410

５月
１日
（日）

さかき診療所 南関町 ☎53・1125

おおかど胃腸科クリニック 六田 ☎72・5611

鶴上整形外科リウマチ科 亀甲 ☎72・2007

４月
３日
（日）

河野医院 高瀬 ☎73・3734

安田内科医院 横島町 ☎84・3131

酒井医院 松木 ☎71・0777

４月
10日
（日）

鹿井内科 高瀬 ☎72・2275

古庄胃腸科・内科医院 岱明町 ☎57・0013

河野クリニック 繁根木 ☎72・2345

４月
17日
（日）

森の里クリニック 和水町 ☎34・2800

しまかわ医院 横島町 ☎84・3722

やざわ整形外科クリニック 松木 ☎72・3000

■�在宅医は、医院の都合で変更することがあります。最新
情報は、休日在宅医自動案内 (☎ 73・6000) でお確かめ
ください。
■�発熱時の医療機関への受診については、来院前に必ず電
話連絡後、受診されますようお願いします。
■診療時間は午前 9時から午後 5時までです。

■�和水町の医療機関への電話は、市外局番（0968）のダイ
ヤルが必要です。

■�夜間の救急診療は、災害情報指令センター（☎ 69・
1760、荒尾消防署内）か、くまもと県北病院救急センター
（☎ 73・5000）へご確認ください。

休日在宅医（４月、５月初旬）

小児接種（５歳～１１歳）について
玉名市、長洲町、南関町、和水町、
玉東町による「玉名郡市広域共同接
種事業」として、接種を希望する全
てのお子さまが安心して接種ができ
る体制で実施します。

追加接種（３回目）について
18 歳以上の人でコロナワクチン２回
目接種後、６カ月を経過した人が対
象です。

個別接種
　�玉名市内３６医療機関で接種でき
ます。かかりつけ医や身近な医療
機関へお問合せください。

集団接種（４月からの接種会場）
　玉名市総合体育館（玉名市大倉1144）

  毎週水曜日（夜間）、土曜日（日中）
　 に接種を実施します。

ファイザー社　または
武田/モデルナ社のワクチン

集団接種（接種会場）
　玉名市保健センター（玉名市岩崎133）

　�３週間隔ごとの土曜日に１回目、２
回目の接種を実施しています。

　　　　ファイザー社ワクチン

国からのワクチン供給量など
により変更になる場合もあり
ます。新しい情報は市ホー
ムページに掲載します▶▶▶

※�３月８日現在の情報でお知らせしています。

初回接種（１回目・２回目）について
12歳以上の未接種の人が対象です。

予約／問い合わせ
玉名郡市新型コロナワクチンコールセンター（小児接種専用）
☎ 0120・370・272
受付時間  ９時～２０時 月～土（日祝除く）

予約／問い合わせ
玉名市民専用コールセンター
☎ 0120・867・124
受付時間  ９時～２０時 月～土（日祝除く）

予約／問い合わせ
玉名市民専用コールセンター
☎ 0120・867・124
受付時間  ９時～２０時 月～土（日祝除く）

個別接種（各医療機関）
　　�　�浦田医院、前田小児科医

院、ひらしま小児科医院、
もみの木こどもクリニック、
大礒耳鼻咽喉科医院

　　�　有明成仁病院
　　�　安成医院

集団接種（接種会場）
　　�　くまもと県北病院

�ファイザー社
５歳～１１歳の小児用ワクチン

玉名市

玉名市

長洲町
玉東町

使用
ワクチン 使用

ワクチン

使用
ワクチン


